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MUNDO MELHOR

Sediado em Ponta Gmssa 0 instituto mantido pelo Grupo Mercadombvers esta presente em 60
municipios de 12 estados e se encontra em plena fase de expansao para outras regioes do pais.
Prestes a completar Il anos de atividades, o IMM colabora com o fomento de politicas pablicas nas
areas de educacdo, salide, assisténcia social e sequranca publica.em todos os lugares onde atua

FURNAS DE OBESIDADE ﬂggmo ADRIANO

VILA VELHA INFANTIL MIOLO
Marcas da histéria E doenga, sim. 0s dilemas Um encontro com
do mundo E das graves da preservagao a estrela do vinho




+ 2.400

VAGAS DE EMPREGO
PARA OS PARANAENSES.

Para sua seguranga, ao primeiro sinal do
bandeirinha, reduza a velocidade e redobre
a atencgdo nos pontos em obras.

OBRAS DA CCR RODONORTE:
MAIS EMPREGO PARA A
RETOMADA ECONOMICA

DO PARANA!

Com novas frentes de obras espalhadas pelo Parana, a CCR
RodoNorte ampliou suas equipes de trabalho e criou mais de

2,4 mil novas vagas em vadrias regioes. Seja de Curitiba a
Apucarana ou de Ponta Grossa a Sengés, é mais emprego
para a nossa gente!

Além das vagas, com a prioridade de contratacao de
mao-de-obra local, nossas obras em andamento fomentam
a economia regional e ajudam na retomada econémica de
diversos outros setores.

@

CCR

RodoNorte

www.rodonorte.com.br
0800 42 1500

E a CCR RodoNorte colaborando com a transformacao
da infraestrutura e da economia do Parana.
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Ainda ha esperanca

por Rafoe! Guedes editor

., Hospitaldo
Coracao
Bom Jesus

Em um momento como o que vivemos atualmente,
de preocupacdes, de lutas, de desafios, é reconfortante
olhar com atengio para dois temas presentes nesta edi-
¢io da revista D'Ponta.

Ovprimeiro deles tem relagio com o Instimto Mundo
Melhor (IMM), mantido pelo Grupo Mercadoméveis, Se-
diado em Ponta Grossa, o IMM estd presente em 60 mu-
nicipios de 12 estados brasileiros e vem se consolidando
como um dos principais responsiveis, nos locais onde
ata, pelo fomento de politicas piblicas nas ireas de
educagio, satide, assisténcia social e seguranca priblica,
Prestes a completar 11 anos de atuagio, o instituto esti
em fase de expansio para outras regides do pafs.

A presidente do IMM, Cirlei Pauliki, defende que os
projetos desenwolvidos pela instimicio contribuem para
que as pessoas enxerguem a possibilidade de um mundo
melhor, “Nés sempre procuramos desenvolver agbes que
mudem a perspectiva das pessoas, projetos que tragam
novas oportunidades, melhoria de vida e melhor relacio-
namento comunitirio, Essa é a nossa contribuigio para o
desenvolvimento do ser humano e da sociedade como um
todo”, disse ela em entrevista i nossa reportagem,

O segundo tema estd relacionado 3 rede Bem Estar.
P genui ponta-g ela den um
ousado passo no més de oumbro e reinaugurou a sua pri-
meira unidade - hoje ji sio 14 filiais nos Campos Gerais.
Localizada nobairro Santa Panla, a Bem Estar+ Completa
conta com 700 m° de irea construida € uma estrutura am-
plaemoderna. “Escolhemos esse bairro por ter nos acolhi-
do com tanto carinho 11 anos atrés, e por ter um potencial
enorme de crescimento”, contou Gilson Faria Redrigues,

Primeiro Pronto Atendimento
de Dor Toracica de Ponta Grossa
e Regiao dos Campos Gerais

Hospital do

sdcio-proprietirio da rede, 3 repérter Michelle de Geus,

A nova loja esti repleta de novidades. Além de pro- w b U -
dutos naturais, suplementos alimentares, ervase produ- ENTREVISTA o || | Coragao
tos a granel, os clientes também podem encontrar frutas ddFaremd y t

everduras vindas diretamente da horta; virias opgdes de
queijos e salames, doce de leite, goiabada e outras deli-
cias; diversas marcas e tipos de grios de café, que, inclu-
sive, podem ser moidos na hora; e até uma miquina que
faz pasta de amendoim sem nenhum tipo de aditvo ou
conservante, e na quantidade que o cliente desejar.

Quando muiras empresas estio fechando as portas
e muitas pessoas perdendo as esperangas em um mundo
melhor, os exemplos do IMM e da rede Bem Estar mos-
tram que nem tudo estd perdido, Exemplos assim devem
ser prestigiados e, acima de tudo, imitados.
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Entre Aspas
“ “Conhecer olocal de produgdo
0 nosso compromisso ¢ levarinformagdo, eosmétodos de elaboragdo é
atendimento de qualidade e os melhores fundamental par aexpansio epara
produtosdisponiveisnomercada” acredibilidade dovinhobrasileiro”
Léia Lima Araujo Rodrigues, Adriano Mielo, endlego &
socia-proprietaria da rede Bem Estar supsrintends do Grupo Miclo
“Umdos desafies do préximo gestor serd manter osistema de satide
funcionando comrecursos reduzidos e com umademandaque sGaumenta” ‘ ‘
Claudio Grokoviski, secretario municipal da Fazenda
Em nome datoleréncia,
tem-se suprimido o
LERO []UE ‘ ‘ “Nbs sempre procuramos desenvolver didlogo e adialética. E pior:
DISSERAM agbes que mudem a perspectiva tem-se coagido a adogdo
ALGUNS DOS A.agriculFura.lfamwliaréum das pessoase que tragam novas deumrusvalur.es."
pilar muito importante na oportunidades e melhoria de vida” Marcos Bigolin, juiz de
PERSONAGENS produgso, principalmente, do Cirlei Pauliki, presidente do Direito em Chapecd (SC)
QUE VOCE VAI alimentobdsicododiaadia” Instituto Munclo Melhor
Mareos Junior Brambilla,
EN [:[]NTRAR presidente da FETAEP
NESTA EDIBﬁD “Asfurnas ajudam acontar umaparte da histériadaTerrae

abrigamexemplares (inicos dobioma daMata Atlantica”
Gilson Burigo Guimaraes, gedlogo e professor da UEPG

DAREVISTA D'P

Parceira em todos os momentos, a Invioldvel quer
gue o seu verdo tenha a cara de tranquilidade.

Com a melhor estrutura e experiéncia de mais de
35 anos, a Inviolavel leva seguranca para todo o
Brasil, através dos mais modernos e eficientes
servigos de monitoramento eletrénico.

E Venda, instalacio Venda, instalagie Venda e instalagio App
& monitoramento & monitoramento de cameras, Inviolavel
h de cerca elétrica monitoramento

de alarmes
& visualizagdo
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de imagens
Contrele de acesso Manutengdo Drones para auxilio de
& portaria remota & suparte técnico atendimento tatico
HONITORAMENTO ELETRONICO =
20| Inviekan Inviolavel 5
== tilh t Facilities e F
e jromparil harm e = Seguranga 47 3224.1669 | inviolavel.com &
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A CADA RS 50,00 EM COMPRAS
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Comida japonesa de verdade

Sempre em busca por qualidade e exceléncia em seu consagrado cardipio, as-
sim como pela gio do bom i em seus servigos, o chef Juliano
Komay (fote), do restaurante Sukiyaki Cozinha Oriental, continua a participar de
cursos e aprimoramentos em sua irea, visando se atualizar constantemente para
poder entregar o melhor para a clientela ponta-grossense e Iegiunal.

Hospital Universitario:
novos rumos entre
novos desafios
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A mais recente c ista de seu ho pode ser c da por mejo de um
certificado recehldn do Ministério da Agricultura, Silviculmira e ksu do ]apaa
(MAFF) comeo “Jaf Food and [ lient Supp s, que sel
cimentos que ul:lhzam dlvu]y.m pagam i }: fora do Japio, Mud de qual sempre serio bem-vin-
rigid inspecionados por bros da comissa Lmsl:m.lida peloministério, das no contexto de qnalsquer instituigdes, quando essas se

“Esse certificado atesta que estamos trabalhando seriamente na difusio da
cultura japonesa, utilizando sempre as melhores matérias-primas, para fazer
pratos que realmente evidenciem a tradicic que o nome do Sukiyaki carrega ao
longo dos dltimos 30 anos”, afirma Komay.

De acordo com o chef, al.u.a]mem:e no Bmsl] apenas Meﬂabeknmenmsmn—
seguiram o selo. “Foi um motivo de Ih lo, mostrando para
todo o pais que aqui em Ponta Grossa também temos comida japonesa de verda-
de.” Agora, vocé ji sabe, o Sukiyaki funciona de terca a sibado, das1gh is22h3o, e
também aos sibados e domingos, das1zh s 14h30, na rua Ricardo Lustosa Ribas,
737 (Vila Estrela) - (42) 3220-5849.

Atitude Consciente’do Sicredi

cumpre quatro objetivos da ONU

Casovocé ainda nio tenha parado para pensar sobre a destinaciodo éleo de co-
zinha que vocé consome, direta ou indi ac iva Sicredi Campos
Gerais ja fez isso por vocé, hi seis anos, com a criacio do projeto ‘Atitude Cons-
ciente’. Mais do que um agrado ao meio ambiente, esse projeto visa a destinagio

3

correta e sustentivel do élee de cozinha, que, posteri se ma em
detergente liquide, cuja producio segne para doagio a instimicdes da irea de atu-
agio da cooperativa,

Tudo isso se torna possivel com a colaboragio de 226 parceiros em 13 das 14
cidades em que a Sicredi se faz presente, atuando em parceria com a Ambiental
Santos, empresa responsivel pela coleta do 6leo e que possui Certificado Técnico
Federal (CTF), do IBAMA, selo que certifica a empresa para proceder o encaminha-
mento desses residuos, O projeto cumpre quatre objetives de desenvolvimento
sustentivel da Organizacio das Nagdes Unidas (ONU); o 6° Agua Limpa e Sanea-
mento; 013° - Combate is Mudancas Climéticas; 014° - Vida Debaixo daAgua; e o
15°-Vida Sobre a Terra,

Para Juliana Denck (foto), g de d lvi do cooperativismo no
Sicredi, “é importante que a comunidade participe cada vez mais do projeto. Além
de contribuir com o correto descarte, transformacio e destinacio do 6leo, 0s nos-
sos parceuos se mnsmenm.am sobre o uso desse tipo de material e ajudam fami-
lias e instituigdes que p do d ", Em 2019, o ‘Atitude Consciente’
arrecadou 50 mil litros de élec - 29 mﬂmPﬂanmsa Estima-se que um litro
de éleo vegetal usado possa contaminar até 20 mil litros de dgua.

Apesar das restrigdes impostas pela pandemia, as arrecadagdes de éleo conti-
nuam em todos os mais de 200 parceiros. Caso vocé tenha interesse em destinar
corretamente o Hleo do seu estabelecimento, procure o projeto, Entre em contato
com a sede regional da cooperativa pelo telefone (42) 3220-9751.

Fahiana Bucholdz Teixeira Ales

fazem necessirias para o bom andamento das politicas pi-
blicas, principalmente em se tratando da satde da popu-
lagio. Neste sentido, o reitor da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), Miguel Sanches Neto, empreenden
algumas alteracdes na estrutura administrativa do Hospi-
tal Universitirio da UEPG (HU-UEPG), visando, inclusive,
novos desafios, como a expansio da institicio.

Com d e T logia, A iologia e
Terapéutica pela Universidade Estadual de Camp
(Unicamp), professor do departamento de Ciéncias Farma-
céuticas e presidente da Fundacio de Apoio ao Desenvol-
vimento Institucional, Cientifico e Tecnolégico da UEPG
(FAUEPG), Sinvaldo Baglie assume a Diregio-Geral do HU,
Ele também ji exercen a chefia do Servigo de Farmaicia
Hospitalar do hospital.

Fabiana Bucholdz Teixeira Alves, amal coordenadora
da Residéncia Multiprofissional em Neonatologia, foi no-
meada para a Direcio Académica da instituigio. Doutora

em Od pediatria pela Faculdade de Odontologia da
USP, Fabiana :oord:naocursode}lspeclalmapﬂem{)don—
diatria e ama como per

do Programa de Pés-Graduacio em Ciéncias da Saide da
UEPG, entre outras fungdes,

Nomeadoe para a Direcio Técnica do HU, o médico Ri-
cardo Zanetti assume o sen compromisso com a fungio,
por meio de sua experiéncia como mestre e doutor em Me-
dicina (Clinica Cinirgica) pela Universidade Federal do Pa-
rani (UFPR). Professor do Departamento de Medicina da
UEPC, Zanetti possui também trés especializagdes em Ci-
rurgia Vascular, Residéncia em Cirargia Geral e Residéncia
em Cirurgia Cardiovascular,

K1 planiconconvenios

Planicon

Alternativa aos planos de sadode

&) www.planicon.com.br L, (42) 3086 1216

(O (42) 99869 0105

9 R. Comendador Airton Plaisant, 641 - Nova Russia, Ponta Grossa
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Posicdo nao é ofensa

Avirtude esta no meio termo, Serd mesmo? Aristote-
les disse que a virtude estava no equilibrio, nio no meio
termo. Para alguns assuntos ndo hi essa possibilidade.
Temos que optar no sentido de um ou eutro lado, sob pena
de nio se ter posiio alguma. A compatibilizagio forgada
de elementos radicalmente opostos nioe sera o equilibrio,
mas uma monstruosidade que tudo permite. E quando a
tudo se permite, o que se tem é barbarie. Certo e errado,
verdade e mentira nio aceitam relativismo.

Uma das frases mais perturbadoras que se pode escu-
tar (ou ler) é aquela que nos cha-
ma de ignorantes, Ignorante &
bem diferente de desprovido de
inteligéncia. Ignorar é nio co-

“Em nomedatolerancia, tem-se
suprimido o didlogo e a dialética. E pior:

ndoaignorincia em si, mas ser chamado de ignorante, &
um ébvio que reclama afirmagio ululante,

O individuo, ao se deparar com o que ignora, tem
basicamente trés opgdes: 1) pode buscar conhecer; 2 des-
considerar; ou 2} aceitar uma “opinido de antoridade”.

Somente para o caso de votar o primeiro caminho,
deixa de ser ignorante. Esse é o caminho mais dificil.
Mas o ninico realmente verdadeiro. Desconsiderar é op-
tar por seguir na ignorincia, O tema pode nio ter re-
levo, afinal, Adotar a opinido alheia - o argumento de

autoridade -, sem elementos de
ponderagio, pode ser comodo, @
sujeito poderd repetir argumen-
tos..., mas nio deixa de ser ig-

nhecer, Parece ébvio, mas, a se tem-se CDﬂDIdO d adm;an devalores. E ai de norante, E a ignorancia, acresce

julgar pelo fato que perturba,

guem tiver valores distintos!” a hipocrisia.

“Assuntos sdo tratados como delicados
nao em razao de sua natureza, mas
porgue muitos ndo admitem posigdes e
valores contrarios. Tudovira ofensa”™

Repete argumentos que nioc compreende, Veste a ig-
noriancia com meros aforismos, frases de efeito e senten-
¢as pré-definidas, Suprime a ponderacio, Aceita o que os
outros afirmam. Quando se discute algum assunto nessa
condigio, discute-se com ignorantes,

Com frequéncia as pessoas sio levadas a esse tipo de
ignorancia sem se aperceberem disso. Vide as redes so-
clais, as expressdes artisticas, os tais influenciadores di-
gitais, a forma com que sic apresentados os telejornais,
os programas de “debates” em que os “debatedores” tém,
no fundo, a mesmissima posigio, Pregar para converti-
dos sempre foi mais facil.

Asvezes se estd tio acostumado com a ignorincia que,
em vez de se buscar ler e compreender, “terceiriza-se” a
compreensio, Adota-se a compreensio alheia. Mesmo
que se estranhe e que intimamente se discorde, Letargia,
preguica de pensar ou se informar sio alimentos daigno-
rincia. Sem qualquer reflexio, interrompe-se o processo
dialogal com um leniente sentimento de que aquilo que
se estranha deve ser respeitado.

Qualquer opinido é digna de respeito. E qualquer
opiniic & passivel de desconstrucio e de discordancia.
A desconstrugio ocorre quando os imperativos da logica
demenstram o erro, A discordancia ocorre guando nio se
consegue derruir os imperativos que fundam a opinido
alheia e esses imperativos ndo derruem a opiniio opos-
ta. Somente nesse espago dialogal e de dialética & que &
possivel a verdadeira tolerincia. Isso pressupde que nio
se geja ignorante,

O problema ¢ que, em nome da tolerincia, tem-se su-
primidoe o didlego e a dialética, E pior. Em nome de uma
pretensa tolerncia, com meros ‘argumentos de autorida-
de’, tem-se coagido i adocio de uma corrente de pensa-
mento, Tem-se coagido 3 adegio de valores, E ai de quem
tiver valores distintos!

Como exemplo, posso citar os colégios, Mesmo os con-
fessionais. Em nome da tolerincia, suprimem os seus
préprios dogmas e valores, e cedem espaco a valores que
antagonizam com a sua propria identidade. E nio é que
promovam uma exposicio sohre outras formas de pensar,
Suprimem de seus materiais o seu pensar proprio, Para
nio sofrer a pecha de moralistas, aceitam a auséncia de
moral como um elemento positivo (7) na formagio de uma
geragio inteira,

Pode-se seguir com outros exemplos: a permissivida-
de, a sexualizagio precoce, a identidade de género, racis-
mo, etc. Assuntos sic tratados como delicados nio em
razio de sua natureza, mas porgue muitos nio admitem
posigdes e valores contririos, Tudo vira ofensa,

Grande paradoxo esse pelo qual se vale da necessidade
de tolerincia para suprimir no ove qualquer argumento
discordante, Fim de papo, seu moralista, retrégrado, in-

tolerante! Seu direitistal Seu conservador! Ou entio: Fim
de papo, seu progressista, amoral! Seu esquerdista!

Mas, voltando ao inicio, Alguns temas nio admitem
o relativo. E o relativismo & pernicioso. O relativismo
contaminou a sociedade. Relativismo... Aposto que sejas
ignorante no assunto. Dai que ndo me presto a seguir,
Ao invés, convido ao conhecimento, Ofereco a opgio di-
ficil. Aquela de buscar os fundamentos das opinides e
valores. Sem elementos de auteridade. Sem a frase repe-
tida do influenciador digital. Sem a propaganda massi-
va, subliminar,

Se a opgio for a de se manter ignorante no assunto,
digno de respeito, O tema pode ndo ser interessante, Abo-
mindvel é a terceira opcio. Nio haveria espaco para o dia-
logo franco e construtivo.

E muito necessario conhecer a origem das opinides,
Dos valores, Se originais ou introjetados, Se passam ou
nde pelo juizo, Disso nasce o didlogo. Eventualmente
a discordincia. Opiniio nio pode ser ofensa. Quando
apenas um lado precisa ceder espago para refletir a
opiniie contraria, nie se tem telerincia, mas o opos-
to. Nio se deve aceitar apenas um lade refletir as suas
posicdes, A mesma honestidade deve o cutro, Talvez
uma das opinides derrua a outra. Talvez haja neces-
sidade da verdadeira tolerincia. Certamente nio sera
uma conversa de ignorantes,

g
:

Marcos Bigolin é juiz de Direito em Chapecs (SC), Cra-
duado pela PUC-PR, é mestre em Direito pela Universida-
de Estacio de Sa.
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Negadcios
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Muito mai

COMPLETA

Empresa genuinamente ponta-grossense, que ja conta com 14 filiais nos Campos Gerals, a rede
Bem Estar reinaugura a sua primeira loja. gue agora passa a se chamar Bem Estar + Completa.
Localizada no bairro Santa Paula, a unidade conta com estrutura ampla e moderna, e oferece
um grande leque de itens, que vai desde produtos naturais, ervas, hortifrati e suplementos
até embalagens, presentes e artigos para festas

| por Michelle de Geus

URGIDA COM A MISSAC DE LEVAR SAUDE

is familias, a rede ponta-grossense Bem Es-

tar reinaugura a sua primeira loja, que agora

estd muito mais completa. Situada ne bairre

Santa Paula, a Bem Estar + Completa conta

com o0’ de drea construida e uma estratu-

ra ampla e moderna. “Escolhemos esse bair-

ro por ter nos acolhido com tanto carinho 11

anos atrds, e por ter um potencial enorme de crescimento”,
observa Gilson Faria Rodrigues, socio-proprietirio darede,

A nova loja estd repleta de novidades, Além de produtos

naturais, suplementos alimentares, ervas e produtos a gra-
nel, os clientes também podem encontrar frutas e verduras
fresquinhasvindas direto da horta, O Cantinho Mineiro traz
virias opgdes de queijos e salames, doce de leite, goiabada e
outras delicias, O café tem o seu espago garantido na loja,
com varias marcas e diferentes tipos de graos, que podem ser
moidos na hora. O empreendimento também traz i cidade
uma miquina que faz pasta de amendoim na hora, sem ne-
nhum tipe de aditive ou conservante, e na quantidade que
o cliente deseja, “Sio tantas novidades que, na verdade, sé
indo na loja para conhecer tudo”, afirma o empresario,

“Montamos esse projeto pensandona
comodidade do cliente, para que ele encontre
tudoo que precisaem umdnio lugar”

Gilson Faria Rodrigues, sécio-proprietario
darede Bem Estar

Variedade

Navisiode Gilson, a palavra do momento é diversidade. Por
conta disse, a nova loja também oferece produtos de higiene,
embalagens, artigos para festas, baldes de varios tipos e até
brinquedos, Ele conta que essa variedade foi buscada seguinde
uma dica da clientela, que sempre pedia por mais diversidade
de produtos. “Quem faz doces para vender, por exemplo, vem
até a Bem Estar para comprar coco, cacau ou outros ingredien-
tes, e ja vai poder levar a embalagem também”, exemplifica.
“Montamos esse projeto pensande na comodidade do cliente,
para que ele encontre tudo o que precisa em um inico lngar,”

Diferenciais

Nawvisdo de Léia Lima Araijo Rodrigues, sécia-proprieta-
ria da rede e esposa de Gilson, a exceléncia no atendimen-
to e o treinamento constante dos colaboraderes estio entre
os maiores diferenciais das lojas Bem Estar, Os vendedores
recebem treinamento mensal com nutricionistas, farma-
céuticos e profissionais da satde sobre produtos, nutrigio e
atendimento ao piblico, a fim de poder orientar os clientesa
respeito do uso correto dos produtoes, explicar os cuidades que
devem ser tomados e sanar todas as duvidas, “O nosso com-
promisso é levar informagio, atendimento de qualidade e os
melhores produtos disponiveis no mercado”, afirma,

Bem Estar +Completa
sHortifriri

Produtos naturais

#Produros a granel

«Suplementos alimentares

sErvas

sEmbalagens

e Artigos para festas

Tendéncia mundial

A empresaria observa que, nos iltimos anos, houve um
aumento na busca por produtos naturais e na preocupagio
com a saide, “Ha 11 anes trabalhames para levar satde a
mais e mais familias, e fico muito feliz de ver mais pessoas
aderindo a esses cuidados, a esse ato de amor com o préprio
corpo”, aponta. Ela acredita que a visibilidade que os meios
de comunicagio tém dade a0 assunto ajuda na conscientiza-
cio do publico sobre os cuidados com a alimentacio, Juntoa
isso, as informacées sobre saiide estio cada vez mais acessi-
veis a todos hoje em dia,

Na visdo dela, a prevencio e os cuidados necessirios para
se ter uma vida longa e saudivel também tém estimulado a
busca por produtos naturais e suplementos, “Esses produtes
estio sendo muite procurados, porque cada vez mais pessoas
- jovens, adultoes e idosos - t8m despertado para a necessida-
de de cuidar da satde e de evitar doencas causadas por maus
habitos alimentares e pelo estilo de vida”, opina.

Um aspecte interessante nesse aumento da procura, se-
gundo Léia, consiste no fato de que mais homens estio bus-
cando produtos naturais, indicandoe uma maior preocupacio
desse publico com a satide. “Eles nio buscam apenas produ-
tos relacionados a academia e musculacio, mas também pro-
dutes para cuidar da saiide como um tedo, come vitaminas,
minerais, predutos para dores continuas, para melhorar o
desempenho sexual de forma natural e para use cotidianona
alimentacio, que agreguem valor nutricional”, relata.

e
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“0nosso compromisso é levar
infarmagdo, atendimento de
qualidade & os melhores produtos
disponiveis no mercado”

Léia Lima Aratijo Rodrigues,
socia-proprietara da rede Bermn Estar

Para a sdcia-proprietiria, essa tendéncia mundial deve se
manter pelos préximos anos e crescer ainda mais, “Acredito que
ainda estames no inicie desse caminho de conscientizacio e

que, em alguns anos, na casa de todos os brasileiros, poderemos
encontrar produtos funcionais e uma alimentagio mais limpa,
com menos alimentos processados”, prevé ela, reforgando que
pessoas sandaveis influenciam outras pessoas a abandonarem os
maus habitos,

Comotudo comegou

Léia sempre teve o sonho de ser empreendedora, mas nio sa-
bia por onde comecar, nem em qual segmento investir, Foi du-
rante uma visita a familiares do espose, que trabalhavam com
produtos naturais, que ela descobriu a sua paixio pelo segmen-
to, “Voltamos convictos a trabalhar primeiro a nossa saide, e,
entio, levar satide também para as outras pessoas”, conta.

Em 2000, a familia se mudou de Telémaco Borba para Ponta
Crossa e juntou todas as economias, que nio eram muitas, para
abrir a primeira loja Bem Estar, no mesmo bairre da Santa Paula.
“0 nosso amor e a nossa dedicagio cresceram a cada dia, Estuda-
mos e nos aprofundamos muito em tudo que envolvia a saide por
meios naturais, e foi a melhor escolha que ja fizemos™, declara.

A empresiria conta que, além de trabalhar muito, a familia -
vestiu tudo o que podia para crescer, Os resultadosnio demoraram
aaparecer, Apenas doisanes maistarde, surginasegunda loja Bem
Estar, localizada no Centro de Ponta Grossa. A partir dai, arede ex-
perimentou um crescimento continuoe, Atualmente, ela conta com
14 filiais, distribuidas entre Ponta Crossa, Carambei e Palmeira, e
55 colaboradores, “Foi uma longa trajetéria até aqui. Trabalhamos
com muita ética, sempre cuidando da saude das pessoas, O nosso
foco sempre foi levar saude para a familia ponta-grossense e ensi
nar as pessoas a levarem uma vida sandivel”, afirma,

“Quem fazdoces para vender,
por exemplo, vern até a
Bem Estar para comprar os
ingredientes e j& vai poder
levar a embalagem também”

Gilson Faria Rodrigues, sécic-
proprietaric da rede Bem Estar

Produtos para uma vida mais saudavel

Confira alguns produtos gue sdo sucesso de vendas nas lgjas

Bem Estar

Fibras

Fibras como chia, linhaca, farelo de trigo e aveia sdo excelentes
para estimular o funcionamento do intestino e para anmentar a
sensagdo de saciedade, Elevar o consumo de fibras é fundamental
para quem procura uma alimentagio equilibrada,

Chés

Chis calmantes como camomila, erva-de-sio-jodo, valeriana e erva-
-cidreira tém propriedades que ajudam a relaxar e a terum sono de
qualidade, além de combater o estresse e a ansiedade, O sono é uma
das principais bases para uma vida sandivel,

Termogénicos

Chis termogénicos como hibisco, canela, ché verde e gengibre aju-
damaaumentara termogénese, ou seja, a capacidade do organismo
de regular a prépria temperatura por meio do gasto de energia, Ao
aumentar a queima de gordura, eles ajudam no processo de ema-
grecimento,

Vitaminas, minerais e suplementos

Vitaminas, minerais e suplementos sio muito procurados por in-
dicacio de médicos e nurricionistas para suprir as necessidades do
organismo, Esses produtos complementam a alimentagio fornecen-
do vitaminas e minerais que nem sempre sio obtidos no diaa dia.

Colégenos

Os coldgenos tipo 1 e verissol sio muito usados para melhorar o
aspecto e a elasticidade da pele, também podendo ser combinados
com vitaminas e minerais especificos para ajudar no crescimento
das unhas e dos cabelos. J4 o coligeno tipo 2 ajuda na recuperagio
do desempenho das fungdes responsiveis pela saide dos ossos e
das articulagdes, Ele é muite usado por atetas e por pessoas que
sofrem com desgaste nas cartilagens articulares, e também serve
para prevenir esse desgaste,

Daesquerd fireta: Pricila Tarares b (el

Léia(sdciz-proprietériz) e IndianeraLacerds [gemnts)

e
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Expansio

Em relacio ao futuro da rede, a empresaria reve-
la que o plano & expandir a sua aruacdo para outras
cidades do estado e levar mais qualidade de vida ao
publico. “Vamos continuar trazendo tudo o que ha
de melhor no mercado de produtos naturais para as
pessoas e as suas familias. Vamos trazer mais infor-
macdo, mais apeio para aqueles que estio querendo
mudar o seu estilo de vida e, com certeza, mais sai-
de para cada um que deixar a Bem Estar participar de
suavida”, destaca. Em breve, segundo ela, a empresa
deve anunciar diversas novidades para tornar o estilo
de vida saudivel ainda mais acessivel a todos, B

“As pessoas estao despertando
paraa necessidadede cuidar da
salide e de evitardoengas causadas
por maus hahitos alimentares”
Léia Lima Araujo Rodrigues,
socia-proprietaria da rede Berm Estar

Consaude

—_ PARA UMA VIDA COMPLETA

© Conheca nosso novo ponto de
¥ . 28~  atendimento, anexo ao Clinipon.

o (42) 3225-2700
=] RuaTiradentes, 819 - Centro
Atendimento das 7h30 as 18h.

PONTO DE
ATENDIMENTO

Lancamento com
influenciadores digitais

Antes de abrir as portas ao grande piblico, no dia 31 de outubro,
a Bemn Estar + Completa realizou um evento de pré-lancamento
exclusivo para influenciadores digitais ponta-grossenses, “Cada C - d l
vez mais as pessoas tém procurado seguir influenciadores que O n Sa u e L]
transmitem mensagens positivas, e encontrar boas dicas na in-
ternet ou nas redes sociais, Por isso, convidamos influenciado-

res que falam sobre vida saudével, que estimulam os sens segui- Nel e vocé encon tra:

dores a se cuidarem e que fazem a diferenca na vida das pessoas,

para canhecera loja com exclusividade”, aponta Gilson, Entre os Acessores tri to ao be neF|C |é rio;

corwvidados, estavam os influenciadores Juliano Lucas (@moti-

vanacorrida), Dany Rocha (@oficialdanyrocha), Isabela Andrade Rede Credenciada:

(@isafandrade), ThaisManoela (@thais.mg), Angélica Penteado ‘ = L

(@angelpenteado), Leandra Mello Pessoa (@mellpessoa), Ana Li bE I'a(;ao de ngIE!S}

Paula Pinheiro (@nutripaulapinheiro) e parceiros da empresa, - ’
it i Centro de Promog3o a Salde;

Acesso a faturas;

Alertas com novidades.

D'PSERVICO

Bem Estar +Completa
Endereco: Rua Nicolan Kluppel Neto, 1304, bairro Santa Paula
WhatsApp: (42) 9-9977-3720
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Entrevista

AS contas
na mesa

0 secretario municipal da Fazenda, Cléudio Grokoviski, faz uma andlise
minuciosa das contas do municipio ao longo dos Gltimos quatro anos
e aponta quais devem ser 0s desafios fiscais do proximo prefeito

| por Michelle de Geus

OM 25 ANOS DE CARREIRA, O SECRETA-
rio municipal da Fazenda, Claudio Grokoviski,
é um dos servidores publicos mais experien-
tes da Prefeimira Municipal de Ponta Grossa.
Durante a sua gestio, 0 orgamento atingiu,
pela primeira vez, a marca histérica de R¢ 1
bilhdo. Ele acredita que a evolugio das finan-
zas do municipio se deve 4 instalagio de novas empresas e
aretomada da industrializacio na cidade, “Estamos experi-

mentando um crescimento muito grande em nosso Parque
Industrial, o que faz com que o nosso PIB [Produte Interne
Bruto| fique acima do nacional, atrelando tmdo isso a ade-
quacdes de legislagdo municipal e ao crescimento exponen-
cial da construgio civil em nossa cidade”, afirma, Na entre-
vista a seguir, Grokoviski fala sobre a situacio financeira do
municipio, os desafios do préximo prefeito e a necessidade
de aumentar o orcamento para manter os investimentos

em sanide e infraestrutura,

Fato: Divilgagse PMPG

Ha quatro anos, o senhor assumiu a Secretaria Munidpal da
Fazenda. Que mudangas o senhor promoveu quando assumiu o
@rgo?

As mudangas principais se deram em relacioa procedi-
mentos e & busca pelo aperfeicoamento dos atendimentos
na secretaria, buscando, sobremudo, a melhoria das recei-
tas. Investimos na inovacio e criamoes o ITBl On-line e o
Alvara On-line. Estabelecemos acompanhamento diferen-
ciado dos maieres contribuintes de ISSQN, colocamoes em
dia as obrigagdes com o Tribunal de Contas, efetuamos o
georreferenciamento de todos os iméveis do municipio,
implantames programas de parcelamento em 120 meses e
premiamos os contribuintes que pagaram o IPTU em dia.

Quais foram os maiores desafios enfrentados nesse periodo?

O municipio vinha de um ano - 2016 - muite dificil.
Tinhamos muitas contas a pagar e estivamos sem algu-
mas ceriddes, Com a nota C no CAPAG [Capacidade de
Pagamento|, ndo pediamos financiar R$ 1,00 sequer para
pavimentacio, o Tribunal de Justica ameacava bloquearre-
cursos para o pagamento de precatérios, uma folha mensal
de quase R$ 30 milhdes e as demandas, principalmente da
drea de smide, crescendo.

Mo ano passado, o orgamento de Ponta Grossa cresceu 109 e
ultrapassouamarca de RS 1 hilhdo. O senhor considera essa a sua
maior conguista?

Uma delas, com certeza, Trabalhamos muite para che-
gar a esse patamar, mas, se pudesse destacar trés conquis-

66

“E necessério enxugar os gastos piiblicos.

Buscar mecanismos legais paradesonerar

ogasto com pessoal, renegodiar contratos
piblicos e garantir compras pelo melhor prego”

tas, colocaria na seguinte ordem: assinatura do Plano de
Pagamento de Precatdrios em 2018; Orcamento acima de
R4 1 bilhdo para 2020; e a nota A na Secretaria do Tesouro
Nacional, em 2018, demonstrando que o municipio tem ca-
pacidade de pagamento e endividamento, ou seja, o nosso
rating atingiua nota maxima.

Um dos fatores que possibilitaram esse nimero expressivo foi
0 combate & inadimplénda. Ponta Grossa ainda tem um nimero
altode contribuintes em atraso?

Foi um conjunte de agies - e, sim, o combate a
inadimpléncia foi uma delas, Em parceria com a Procu-
radoria-Geral, iniciamos um grande programa de Justica
Fiscal para coibir a inadimpléncia e aumentar a receita do
municipio sem aumentar ou criar impostos, Estavamos
com inadimpléncia de mais de 0%, Hoje, mesmo com
pandemia, esti em 24%,

A previs3o era ultrapassar a marca de RS 1hilhio em 2020
novamente, mas, com a pandemia de COVID-19, os recursos nio
entraram no @ixa da Prefeitura. Como a pandemia afetou as
finangas do municipio?

No inicie da pandemia, principalmente nos meses de
abril, maio e junhe, o impacto nas receitas foi muito gran-
de, fazendo-nos utilizar recursos de provisdes para pagara
folha do més. As acdes que tomamos antes da pandemia,
somado a0 auxilio financeiro repassado pelo Coverno Fede-
ral, nesajudaram a enfrentaressa fase, E claro que, em um
cendrio sem pandemia, certamente seria possivel executar
o orgamento de R$ 1bilhdo novamente,

[Quais foram os setores mais prejudicados pela pandemia?

A nossa cidade, por ter uma vocagio industrial forte,
sofren menos os efeitos da pandemia, e na construcio civil
o impacto foi menor., J os setores de servigos e de comércio
softeram mais, embora a cidade tenha estabelecido varios
protocolos para a abermura escalonada, como atendimento
personalizado, entre outros. Sabemos que ainda existem
setores de servigos que ndo voltaram, e certamente isso
prejudica a economia do municipio,

e
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“Umdos desafios do préximo gestor serd
manter o sistema de salide funcionandocom
recursos reduzidos, pois o sistema consome

muito recurso, e a demanda s aumenta”

Comaestaasituagio oramentaria da Prefeituraatualmente?
Existe dinheiro em caixa para executar as obras e melhorizs
previstas?

Certamente o maior desafio de um secretirio da Fa-
zenda de qualquer municipio é a busca do equilibrio entre
receita e despesa, Em relagie is obras, as principais em
execugio sio com recursos do FINISA, operagio de crédito
junto i Caixa Econémica, ou seja, ndo dependem de recur-
sos livres do Tesouro Municipal.

Muito se fala sobre a necessidade de redugdo dos cargos
comissionados. Qual é o realimpacto que eles tém no orgamento
munici

Temos, hoje, 8.586 funciondrios piblicos, dos quais 308
=30 comissionados e agentes politicos, o que di 3,50% de

todos os cargos. A nossa folha bruta mensal sem encargos
& de R§ 26 milhdes, Os comissionados e agentes politicos
representam 4,8% da folha, Anualmente, com base no or-
C totl, issor 2,2% de todo o orgamento,

Outro assunto bastante polémim é com relagio ao
funcionalismo piblico. O que ele representa para as finangas de
uma cidade?

O modelo de contratacio dos servidores piblicos em
Ponta Grossa é diferente da maioria do pais. Hoje somos
regidos pela CLT e com Regime Geral de Previdéncia So-
cial, o que representa uma despesa mensal de, aproxi-
madamente, R$ 8 milhdes somente com encargos sociais
- FGTS e INSS - e mais R$ 25 milhdes com salirios. Tudo
isso representa mais de 50% de toda a nossa Receita Cor-
rente Liquida.

Foto: Diwigagao FMPG
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Asempresas que estdo em fase de instalagdo
nacidade fario o nosso PIB crescer ainda
mais, contribuindo para um orgamento
mais préximo das necessidades locais”

Qual éa previsio defechar 0 ano em termos orgamentarios?

Tanto a Lei de Responsabilidade Fiscal quanto a Lei
Eleitoral exigem do gestor em final de mandato algumas
adequagdes orgamentirias e financeiras, Estamos toman-
do todas as medidas necessirias para fechar o exercicio
com equilibrio entre receita e orgamento,

E possivel enxugar os gastos pblicos?
E necessirio. Isso passa por uma reforma administra-
tiva, redugio da miquina piblica e c do de alg

agdes para a iniciativa privada, Também & necessirio bus-
car, na legislacio trabalhista, mecanismos legais para de-
sonerar o gasto com pessoal - banco de horas, redugio de
jornada, terceirizagdes —, renegociar contratos piiblicos e
garantir compras pelo melhor prego e com qualidade,

Como o préximo prefeito deverd receber a Prefeitura, em se
tratando de finangas?

Quando assumimos a secretaria, tinh

satide existente necessita de maior investimento; e segu-
ranga piiblica da mesma forma.

0 PIB de Ponta Grossa vem crescendo e as empresas estdo
gerando impostos. Qual deveria ser, na sua opinido, o plano
orgamentdrio diante desse crescimento no futuro?

A tendéncia é que o municipio contnue experimentan-
do esse crescimento. Existemn empresas gue estio em fase
de instalacio em nossa cidade e, certamente, elas fario com
que o nosso PIB cresca ainda mais, o que vai contribuir para
um orgamento mais priximo das necessidades da cidade,

0 senhor acredita que existe espa para aumentar o
orgamento piiblico de Ponta Grossa?

Com certeza, Vamos melhorar a nossa participagio na
distribuicio do ICMS estadual com a instalagio de novas
empresas e a ampliacio das ji existentes. E, com a cobran-
ca do imposto das operagdes com cartio de créditoe débito,

¢do de pagamento a fornecedores de até seis m‘ese;. Hoje
baixamos para menos de 30 dias. Em relacio aos parcela-
mentos, as dividas de longo prazo estdo todas em dia e os
encargos sociais deste exercicio devidamente quitados. O
préximo gestor receberd a Prefeitura com a folha de paga-
mento de dezembro, décimeo terceiro e férias dos professo-
res em dia, e com as contas fixas todas em dia, com ex-
cecio da Sanepar, que estd em discussio judicial, Das que
nio foram pagas, vio restar as despesas de dezembro com
vencimento em janeire, além dos empenhos nio proces-
sados, porém com acréscimo de alguns pag fixos
para 2021, como, por exemplo, precatérios e o inicio do pa-
gamento do FINISA,

Na sua opinido, quais devem ser os desafios do priximo
prefeito nesse quesito?

Serdo varios, O pagamento dos precarérios aumentou
muito para 2021 e todo o estoque deve ser pago até dezem-
bro de 2024. Se n3o tiver um programa para troca de pas-
sivos, ndo serd possivel quitar essa divida, Outro desafio
serd manter o sistema de satide funcionando com recursos
reduzidos, pois o si hoje, « muite recurso,
e a demanda s6 aumenta. Diante do crescimento de des-
pesas com dividas a longo prazo, também serd nm desa-
fio manter o pagamento das obrigagdes patronais- INSS e
FGTS - em dia e atender is demandas da populagio sem
poder contatar novos servidores,

Quais setores precisario de uma maior injegio de
investimentos?

Recuperacio de vias e pavimentacio sempre serd um
setor que demanda investimentos ; 0 modelo do sistema de

um nessa receita, E possivel, de for-
ma gradativa, melhorar a arrecadagio de IPTU, e podemos
impl. novos mecani: de cobranga da Divida Ativa

para melhorar as receitas com inteligéncia na fiscalizacio.

Qual &, na visio do senhor, 0 orgamento ideal para que
a Prefeitura mantenha os servigps piblicos e exeate obras
necessérias paraa populagdo?

Teri. que ter um orca realizadoacimadeR41,2
bilhdo, pois as demandas aumentaram muito nos tiltimos
anos, Possuimos dois hospitais, e teremos mais uma UPA,
diversas UBS, escolas em tempo integral, mais de oito mil
servidores, agdes de assistencial social, e sobra muito pouco
Tecurso proprio para investi em infs

Como esse valorpoderiaser alcangado?

Por meio da melhoria das nossas receitas proprias; in-
centivo da instalagio de novas empresas; melhorias no nos-
so ambiente de negécios; fortalecimento das empresas lo-
cais; venda deativos nio utilizados; concessio de espagos ou
servigos piiblicos; e investimento em fiscalizacio integrada,

rutura,

0 que o senhor gostaria de mudar nas contas do municipio,
mas ainda ndo onseguiu?

Avang L mas preci: lhorar as nos-
sas receitas proprias para ndo ficarmos reféns da transferén-
cia de recursos do estado e da Unido. Porém, isso demanda
tempo e agdes que, muitas vezes, nio agradam ao contri-
buinte, Na drea de inovagio, ainda temos mnuito a fazer,
Precisameos de sistemas e aplicativos para facilitar a vida
do cidaddo, e desburocratizar e agilizar os servigos piiblicos
com qualidade e eficiéncia, O mundo caminha para isso, e
08 municipios t8m que se organizar e estar preparados. B
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Mudando o Brasil
para melhor

Surgido em Ponta Grossa, o Instituto Mundo Melhor, mantido pelo
Grupo Mercadoméveis, estd presente em 12 estados brasileiros e
planeja expandir a sua atuagdo para outras regides, contribuindo

para o desenvolvimento do ser hiumano e da sociedade

| por Michelle de Geus

EDIADO EM PONTA GROSSA, O INSTITUTO MUN-

A presidente ressalta ainda que a credibilidade do institu-

do Melhor (IMM) esta p em 6o icipios de

dosbrasileiros e vem se consolidando como um

12
dos principais responsdveis, nos locais onde arua,
pelo fomento de politicas piblicas nas dreas de edu-
cagdo, satide, assi ia social e seg; ga publica.
Prestes a completar 11 anos de atmagio, o instituto

esti em plena fase de aceleragio da expansio de suas atividades e

Pprojetos para outras regides do pais.

“Desde a nossa fundacio, tragamos uma estratégia ousada de
expansio, com o objetivo de desenvolver projetos em todo o pais”,
lembra Cirlei Pauliki, amal presid do IMM, ltando quea

pliagio para outros dos foi intensamente planejada. “Isso
nos traz intimeras vantagens, tanto no trabalho de imagem quan-
to na troca de experiéncias e tecnologias entre os parceiros. Por
isso a importincia de estarmos presentes em diferentes ambien-
tes e realidades”, avalia.

De acordo com a presidente, o principal objetivo do IMM,
para os proximos anos, € consolidar a sua presenca em todo o
pais. “Além de os proji bem ad dos as necessida-

des das diversas comunidades, contamos com a vontade técnicae

politica de diversos governos duais para a impl. cio, o que
cria a sinergia necessiria para expandirmos o nosse dimento
e fortalecermos a nossa presenca na regiio”, afirma.

Rede dobem

Na visdo de Cirlei, os projetos desenwolvidos pelo IMM con-
tribuem para que as pessoas enxerguem a possibilidade de um
mundo melhor, “Nés sempre procuramos desenvolver agdes que
mudem a perspectiva das pessoas, projetos que tragam novas
oportunidades, melhoria de vida e melhor relacionamento comu-
nitdrio, Essa é a nossa contribuigio para o desenvolvimento do ser
humano e da sociedade como um todo”®, enfatiza,

O IMM atua em uma rede com mais de no parceiros, A presi-
dente defende que a credibilidade, tanto junto aos parceiros guanto
ao publico-alvo, & o segredo por tris do continuo crescimento da en-

tidade. “Proc ETir os projetos com muita seriedade e respei-
to, buscando agfes em conjunto com governos, instituigdes e uni-
idades que expertise a € que possam somar

conosco na melhoria da qualidade de vida da sociedade”, destaca,

to também se deve 4 comp ia da equipe técnica, coorde-
nada pelo consultor Orion Barbosa, em parceria com a peda-
goga Erica Cristina Lemes Pereira e a assistente social Fernan-
da Matos Celano.

0hemgera obem

Um desses parceiros & a Woli Tecnologia em Gestio de RH,
localizada em Araxd (MG). Os cursos disponibilizados pela
empresa, por meio de diversos projetos do IMM, sio parte
fundamental da estratégia de expansio do instituto. Por meio
de uma plataforma virtual, sio oferecidos mais de 150 cursos
onrline nas ireas de educacio, saiide e bem-estar, informi-
tca, lingnas, administragio e emp dedorismo, e gover
nanca doméstica. Os cursos sio certificados academicamente
pela Faculdade de Gestio Woli, aprovada pelo Ministério da
Educagio (MEC), com nota méixima em todos os cursos da

irea de gestio empresarial,

“Precisamos atuar fortemente para diminuir
asdesigualdades sociais, as quais sio mais
evidentes nonorte enordestedo pafs. O IMM
estd preparado para apoiare desenvolver
agdes de capacitagdo e formacdo
de agentes de transformacdo social”
Wagrner Freitas de Oliveira, socio-diretor da
Woli Tecnologia em Gestdo de RH

(442
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Fato: Divulgas 2o

Para Wagner Freitas de Oliveira, socio-
-diretor da Woli, a educacio é o maior fator
de transformaciio social para se construir um
mundo melhor, “Nés precisamos atuar forte-
mente para diminuir as desigualdades sociais,
as quais sio mais evidentes no norte e nordeste
do pais. Hoje, o IMM esta preparado para atu-
ar de forma remota, apoiande e desenvolvendo
agdes de capacitagio e formagio de agentes de
transformacio social”, aponta. Ele acredita que
a presenca do instimito nessas regides menos
assistidas serd impactante para as comunida-
des locais, “A nossa contribuicio mais profunda serd iniciar, nessas
comunidades, um ciclo virtuoso de desenvolvimento, e, a partir dai, a
evolugio é natural, O bem gera o bem”, defende,

Poder transformador

A expansdo para outros estades também fol impulsionada pela
parceria com a Associagio dos Juizes Federaisdo Brasil (Ajufe), dentro
do projeto ‘Ajufe Por Um Mundo Melhor'. O juiz federal Rafael Wolff
explica que a iniciativa surgiu por conta da dificuldade dos juizes em
destinar valores da conta de prestacio pecuniiria. Nessa conta, sio
depositados os valores arrecadados em acées penais, os quais devern
ser destinados exclusivamente a instituicdes piiblicas ou beneficen-
tes, “O impacto da parceria € inestimavel. Nio sabemos quantas vidas
serdo tocadas, mas todos sabem do poder transformador da educacao.
Dar oportunidades é abrir janelas”, destaca. Por meio da iniciativa,
ja foram implantadas *Salas Virtuais” em unidades prisionais do Pa-
rand, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Pernambuco e Maranhio,

“0 impacto da parceria com o IMM & inestimavel.
Todaos sabem do poder transformador da

educagdo. Dar oportunidades é abrir janelas”
Rafael Wolff, juiz federal

“A profissionalizacio das pessoas privadas
deliberdade é uma oportunidade de mudanga
de vida, condigdo essendal para interromper o
ciclo de violéncia no qual elas estdo inseridas™
Murilo Andrade de Oliveira, secretario estadual
de Administracdo Penitenciaria de Maranhdo

Todos ganham

A implantagio das ‘Salas Virtuais' em ambientes prisicnais teve
um reterno tio positivo que a iniciativa foilevada pelo IMM para ou-
tros estados. No Maranhio, as salas estio presentes desde 2019 em 11
unidades prisionais de seis cidades do estado. “A profissionalizacio
das pessoas privadas de liberdade & uma oportunidade de mudanga
de vida, condigio essencial para interromper o ciclo de violéncia ne
qual essas pessoas estio inseridas”, afirma o secretirio estadual de
Administragio Penitencidria, MuriloAndrade de Oliveira.

O secretirio sublinha que a iniciativa combate a reincidéncia e
geramio de obra qualificada, “Ne caso especifico do Maranhdo, esta-
mos reformande prédies piblices, pavimentado mas, confeccionan-
do uniformes escolares, produzindo o mobiliario das reparticdes pui-
blicas, além de produzirmos mdscaras nesse periodo de pandemia,
que sio distribuidas de forma gramita 2 populagio, Esses produtos
custam muito menos se produzides com mio de obra carceraria, Sen-
do assim, ganham os apenadose ganha a sociedade”, declara.

Educagdo paratodos

O ‘Expresso de Informartica Munde Melhor' foi a inspiracio para
que o Instituto Sicoob criasse um énibus nos mesmos moldes, em
2014, com os cursos oferecidos pelo IMM, Além das atividades no vei-
culo, os cursos também estio sendo testados na modalidade em casa
ena Unicoob, “O principal beneficio é poder levar educagio gratuita e
de qualidade s comunidades do interior do Parana, proporcionande
acesso is tecnologias de ensine a distincia e contribuindo para que
as pessoas atendidas tenham oportunidades de insercio no mercado
de trabalho e crescimento profissional”, relata Emanuelle Moraes,
gerente de Desenvolvimento e Investimento Social do Sicoob, Desde
que a parceria comegoul, mais de 13 mil pessoas ja foram impactadas
pelos cursos.

i

“0 principal beneficio da parceria com o IMM é poder
levar educagdo gratuita e de gualidade &s comunidades
dointerior do Parand, contribuindo para que as pessoas

tenham oportunidades de crescimento profissional”
Emanuelle Maraes, gerente de Desenvolvimento
e Investimento Social do Sicoob

[ Faio: Dwigsgao

“Com o projeto ‘Escola Restaurativa) nds percebemos
um alivio datensdo dos professores, mais respeito as
diversidades e maior conexo entre os alunos, além

do fortalecimento de vinculos familiares”
Miralda Laver, promotora de Justica da
Familia de Uberaba (MG)

Prevencio a violénda nas escolas

Cutro projeto do IMM que vem ganhando repercussdo nacional é
a‘Escola Restaurariva’. A promotora de Justiga da Familia de Uberaba
(MG), Miralda Lavor, veio pessoalmente a Ponta Grossa para conhecer
a iniciativa e o implantou na comarca de Uberaba com uma rede de
parceiros locais, “Mos percebemos um alivio da tensdo dos professo-
res ao serem ouvidos e compreendidos, mais respeito is diversidades
emaior conexio entre os alunos, além do fortalecimente de vinculos
tamiliares”, comenta. Apenas este ane, 529 pessoas participaram de
28 atividades de prevencio a violéncia e de resolucio de conflitos, A
expectativa é capacitar também os profissionais do Férum e do Mi-
nistério Piblico da cidade que trabalham com adolescentes infrate-
res, violéncia doméstica e outras agdes de familia.

Bonsdebola

Em Ponta Crossa, o IMM iniciou um projeto-piloto com as cate-
gorias de base do Operario Ferrovidrio Esporte Clube (OFEC), com di-
versas atividades e avaliagdes que poderio ser expandidas, no futuro,
para outras equipes de futebol. Além de cursos e palestras, os atletas
participam quinzenalmente de circulos de praticas restaurativas, que
utilizam métodos de reselucio e prevengio de conflitos para auxilia-
-los a desenvolver o trabalho em equipe, melhorar a convivéncia e
lidar com os desafios da carreira profissional. “A parceria com o IMM
proporciona aos atletas crescimento e aprendizado nas mais variadas
ireas, fazendo com que eles tenham uma melhor qualificacio profis-
sional e desenvelvimento pessoal. Tudo isse tem impactos positivos
na atuagio e no comportamente dos atletas dentro do clube”, afirma
a pedagoga das categorias de base do OFEC, Adriane Presaniuk, Ela
adianta que os planos da parceria para 2021 é iniciar um mapeamen-
to de indicadores familiares e, a partir disso, tracar novos objetivos
e agdes que tenham come finalidade garantir melhor qualidade de
vida para os atletas e seus familiares,

“A parceria com o IMM proporciona aos atletas
crescimento e aprendizado nas mais variadas areas,
fazendo com que eles tenham uma melhor qualificacdo
profissional e desenvolvimento pessoal”
Adriane Presaniuk, pedagoga das categorias
de base do OFEC

Fata: Divigacao
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Bragosocial do Grupo Mercadoméveis

Muito antes de o IMM ser fundado, em dezembro de 2009, ele
ja era pensado pelo presidente do Grupo Mercadomdveis, Jeroslan
Pauliki, pelovice-presidente, Marcio Pauliki, e pelo consultor Orion
Barbosa. O instituto surgiu como um brago social do Grupo Mercado-
méveis, empresa que até hoje é a sua principal mantenedora, com o
objetive de melhorara qualidade de vida no trabalhe,

Jeroslau lembra que, na época, foi realizada uma pesquisa inter-
na na qual se constatou que a falta de creches para as criangas peque-
nas, gravidez na adolescéncia e a dificuldade para conseguir o pri-
meiro emprego eram os trés principais motivoes de insatistagio entre
o5 colaboradores da rede. “Nés desenvolvemos um projeto interno e
comegamos a cuidar da {amilia dos nossos colaboradores, oferecendo
cursos de capacitagio e facilitando a busca por colocacio profissio-
nal”, explica. “O objetivo inicial era melhorar a qualidade de vida dos
nossos colaboradores e, acs poucos, nés estendemos esse trabalho
para toda a comunidade.” m

“O objetivoinicial era melhorar a qualidade
de vida dos nossos colaboradores e,
a0 poucos, nds estendemos esse
trabalho para todaa comunidade”
Jeroslau Pauliki, presidente do Grupo
Mercadomdveis

N

Conhega os projetos
desenvolvidos pelo IMM

EswlaRestaurativa

O projeto 'Escola Restaurativa’ é desenvolvido pelo
IMM em parceria com o Niicleo Regional de Educa-
¢io e o Centro Judicidrio de Solucdes de Conflis

e Cidadania (Cejusc) de Ponta Grossa, O objetivo &
oferecer ferramentas para que os conflitos no am-
biente escolar sejam resolvidos por meio do didlogo
e capacitar os professores em temas relacionados 3
Cultura da Paz e Nao Violéncia.

Jovem Mie

As Faculdades Pequeno Principe e o IMM inves-
tem na capacitagio de profissionais de satide e as-
sisténcia social que interagem com adolescentes
grdvidas, O programa ‘Jovern Mie' atende as pre-
feituras dos Campos Gerais e discute temas como
acolhimento, humanizagio no atendimento, sati-
de na adolescéncia, autoestima e afetividade, As
adolescentes gravidas sio estimuladas a concluir
os estudos e a buscar alternativas para completar
a renda familiar.

Jovem MundoMelhor

A insercio de adolescentes no mercado de traba-
Tho, por meio de atividades presenciais e cursos a
distindia, é o principal objetive do projeto ‘Jovern
Mundo Melher', S50 beneficiados os alunos egres-
sos da Maratona Intelectual Olavo Alberto de Car-
valhorealizada pelo Rotary Club de Ponta Crossa, e
jovens inscritos nos programas de estigio da Asso-
ciagio Comercial, Industrial e Empresarial de Porr
ta Grossa (ACIPG). O Niicleo Regional de Educagio
(NRE) também & parceiro da iniciativa,

Expresso de Informética

O ‘Expresso de Informdtica’ € um énibus de indu-
sdo digital e capacitagio profissional. O veiculo é
equipado com 16 notebooks, internet 4G e acesso
ao Ambiente Virtual de Aprendizagem. O émibus
foi viabilizado pelo Rotary Club Ponta Crossa Lagoa
Dourada e pela Fundagio Rotdria [ntemnacional,

Salas Virtuais

As'Salas Virmais' sio sistemas de ensino a distincia
implantados em espagos governamentais, empre-
sariais e de entidades sociais. Amalmente, o IMM
conta com 66 unidades instaladas em diversos esta-
dos e municipios, e uma em Mogambique, na Afri-
ca. O destaque sdo as'Salas Virtnais' em ambientes
prisionais, permitindo que os detentos tenham
acesso aos cursos or-line. A cada 12 horas de treina-
mento, eles recebern um dia de remicio de pena.
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Sua nova Diniz ficou

OV~ NAL/

Vivencie essa experiéncia.

Mudamos para ver ¢ atender vocé melhor.
Cada detalhe foi pensado na sua experiéncia.
E ndo estamos falando em comprar éculos,
mas em vestir um estilo, experimentar um
jeito diferente de se ver no espelho.

Conheca o seu proprio lado Prime.

Seguimos os
protocolos
da OMS.

Armacdes
e 6culos solares até

Evento até 30/01/21.

O S30 90 dias para vocé aproveitar
O a sua promo¢ado com segurancga.

DINIZ

Promeogdo vélida de 3 de novembro de 2020 até 30 de janeiro de 2021 ou enquanto durarem os estoques. Armagdes para deulos de grau e dculos
solares com até 70% de desconto. Os descontos varlam de 10% a 70% e estarfo sinalizados nas pecas ou nos baledes. Desconte ndo aplicavsl
para pecas nao sinalizadas. Formas de pagamento: dinheiro ou nos cartdes de débito/orédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as
bandeiras dispaniveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razoes burccraticas, podem nac
oferecer todas as bandeiras de carto de crédito. Promogdo vilida exclusivamente para a loje das Oticas Diniz da Rua Corenel Bittencourt, 326,
ne centre de Ponta Grossa - PR, ndc sendo aplicada para as compras feltas em outras lojas da rede Oticas Diniz ou pelo site. Eventuals erros
tém preservado o direito de retificacdo. Imagens meramente ilustrativas. Promocao nao cumulativa com outras oromaocées da rede Oticas Diniz.

Rua Coronel Bittencourt, 326 - Centro
Ponta Grossa - PR
Tel.: (42) 3122-1000

w
=
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DO ALTO DA

CATEDRAL

Localizada em um dos pontos mais altos de Ponta Grossa,

a lgreja Matriz Santana proporciona uma visdo estonteante da cidade
Mas, antes de chegar ao topo, o visitante também tem a oportunidade de
conhecer em detalhes o interior da catedral, um dos monumentos mais
importantes da histdria do municipio. Aprecie os cliques magistrais do
fotdgrafo ponta-grossense Gabriel Ramos de Lima, que visitou o local

| por Gabriel Ramas de Lima

T S

ONHECIDA POR TODOS 0S5 PONTA-GROS-
senses, a lgreja Matriz Sant’ana, a Catedral de
Ponta Grossa, chama aatencio devido 2 sua rica
arquitetura e por ser parte crucial da histéria da
cidade, Conforme diz alenda, em 1823, 0s mora-
dores de recém-criado municipio de Ponta Gros-
sa ndo conseguiam entrar em wm consenso a respeito de
onde deveria ficar a igreja, que marcaria a parte principal
da cidade. Desta forma, eles teriam soltado dois pombaos, e
a pardquia seria construida onde os animais pousassem, As
aves pousaram nos galhos de uma figueira, situada na co-
lina mais alta da cidade, e ali foi construida uma estrutura
de madeira que, anos mais tarde, daria origem a catedral.
Lendas i parte, é inegavel que a igreja se tornou um
marco na vida de muitos ponta-grossenses, sejam catd-
licos ou nio, Uma parte desse encanto fica por conta da
possibilidade de conhecer as estruturas internas da cate-
dral-entreelas, acapula, que possui viwais coloridos que
podem servistos a grandes distincias, Para tornar esse es-
peticulo de beleza e histdria mais acessivel, em julho do
ano passado, a Diocese de Ponta Crossa deuinicio avisitas
guiadas por diversos pontos da igreja, como a cripta onde
estio enterrados alguns dos bispos da cidade; o museu do
Santissimo, que abriga diversas pecas e obras ligadas i
histéria da catedral; e claro, a cipula e a torre,

Fatos: Gabriel Ramos de Lima

e
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O visitante que deseja subir até o topo do templo
terd que enfrentar 223 estreitos degraus, em uma es-
trutura circular de metal colada ao teto da igreja. Ape-
sar de a subida ser cansativa, as cenas compensam,
gragas aos vitrais de cor intensa, que brilham com a
entrada da luz do sol, e as formas e geometrias que se
originam dos bancos localizados no piso témreo.

Apés rodear por completo a parte interna da tor-
re, o visitante chega a uma passagem estreita que da
acessod drea externa, onde a visdo pode alcangar pon-
tos distantes da cidade, como o Terminal Central, o
quartel do Corpo de Bombeiros, a avenida Visconde
de Taunay e outres, que ali sio contemplados de um
novo dngulo, Considerando a praga, o mirante ficaa
um total de 50 metros de chioe, A ponta da cruz mais
alta fica a quase 62 m de aloura.

Visitagdo

De acordo com Alessandra Soares, responsivel
pelo atendimento da catedral e também pelas visi-
tas, a procura pelo passeio é intensa. A maior parte
dos interessados é formada por moradores da cida-
de, mas ela diz que & comum cidadios de outras ci-
dades do estade virem conheceras belezas da igreja.

Interessou-se em conhecer a catedral por dentro
e Ponta Grossa por cima? Agende a sna visita por
meiodonimero (42) 9-g08-2495. Os passeios devern
sempre ser em grupos formades por, no méiximo,
cinco pessoas maiores de 16 anos, Em razdo da pan-
demia de coronavirus, os visitantes sio levados ape-
nas a torre e d cipula da igreja. Os passeios ocorrem
todas as tergas e quintas, as16h. m
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COVERNODEVE
PROPORCUIONAR
INCENTIVOS

“A situagio do nosso patri-
monio cultural é caética, seja do
ponto de vista da legislacio, da
acio do poder publico, da pri-
tica de conservagio, da execn-
¢do das cbras ou até mesmeo da
educagio patrimonial, Sobram
desinformagdes, polémicas sem
fundamento, obras execuradas
por profissionais nio qualifica-
dos, e faltam exemplos de boas
priticas, O poder piiblico precisa
S COMPIOMEEr Urgentemente
com a geragio de incentivos para
que os proprietirios dos iméveis
tombados possam arcar com as
despesas de restauracio, Isso
serd debatido pela Cimara to
logo o Plano Diretor seja votado,
no inicio do ano que vem, Temos
bons exemplos de iméveis tom-
bados que estio sendo preser-
vados, como o Botequim da XV
ou o Centro Europen, mas isso é
uma realidade pequena diante
de uma grande lista de iméveis
histéricos que estio abandona-
dos, inclusive prédios pablicos,
como o Centro de Cultura. Ainda
temos um longo caminho a per-
correr se qui valorizar a

DESENVOLVIMENTONAQ

IMPLICAEM DESTRUICAQ

“Hi que se atentar que ague-
cer a construgio civil e gemar
mais iméveis verticalizados nio
carece de destruir parte da his-
téria. Sobre a [antiga) Escola Ti-
biircio Cavalcanti, hi um desses
exemplos, Todavia, aquele lugar
da cidade permitia, Imagine de-
molir os iméveis da Rua XV de
Novernbro com o intuito de cons-
truir prédios de 30 andares! Caos
urbano total, Intimeros terrenos
literalmente baldios na regiio
central da cidade agonizam em
busca do maior valor, ocupados
apenas por pitios de estaciona-
mentos ou lixo e mato, Ha alge
muito curioso na culmra da pre-
servagio do patriménio de Ponta
Grossa. Nio enquanto patrimé-
nio cultural e sua ciéncia com-
plexa, seu objeto de estudo e seus
conceitos técnicos, mas sobre a
forma como alguns acreditam
ser um inimigo do desenvolvi-
mento e outros que sio a favor de
redomas de vidro sobre grandes

nossa histéria e 0 nosso patrimé-
nio, mas precisamos agiragora”

Bianca Camargo Martins,
arquiteta e urbanista,
ex-diretora do IPLAN e ex-coor-
denadora do PARANACIDADE

casardes antigos; sobre como uns
entendem patriménio como ga-
rantia de preservar a identidade
de um povo, e outros o tém como
Tal de da 4, p_ = Bt
nio é saudade, E nio sio os seus
imdveis tombados que fazem ser
subdesenvolvida uma cidade. S3o
durasverdades™

Alberto Portugal,
diretor do Departamento de
Patriménioe Cultural da Funda-
¢io Municipal de Cultura

PRESERVACAOPODE
IMPULSIONAR O TURISMO

“Falta diilogo por parte do
Compac [Conselho Municipal
de Patriménio Cultural| com os
proprietirios, Eu sou inguili-
no, mas i toda a obra de
restauro do imével porque o in-
teresse era meu, tamanha era a
minha paixio por aquele lugar
e pela vontade de wansformd-
-lo em um bar que remetesse
aos anos 30, Hoje, vemos que é
possivel que se preserve apenas
a fachada do imével e o interior
seja moderno, Os proprietirios
precisam ceder um pouco tam-
bém. O desconto no [PTU ajuda,
mas chega a ser insignificante
diante do custo que & preservar
um imével tombado, Defendo
que o desconto tinha que ser to-
tal e com renovagio automitca,
além de ter outros incentivos,
Ponta Grossa estd passando por
um processo de modemizagio,
Nio sou contra isso, mas sou
contra destruir um patriménio
histérice para construir um pré-
dio nove - ou para nio construir
nada, como foi o caso da demoli-
¢io do antigo Cine Império, que
virou uma cratera. O que falta
na cidade é um Centre Histérico
preservado, inclusive para im-
pulsionar o wrismo”

PRESERVACAO NAOPODE
ATRAPALHARO
DESENVOLVIMENTO

“Infelizmente, o que temos
assistido em nossa cidade & o de-
saparecimento de belas edifica-
¢bes, com arquitetura primoro-
sa, que justificaria a sua preser
Vagio por Tetratar Nao apenas a
obra em si, mas, principalmen-
te, a nossa histéria baseada em
fatos escritos e descritos, Tudo
isso tem medida, & claro, pois,
a0 mesmo tempo que temos de
preservar, ndo se pode viver so-
mente do passado, Temos que to-
mar um grande cuidado para ndo
atravancar o deservolvimento da
cidade, Outro aspecto extrema-
mente relevante a ser considera-
do seriam os incentivos governa-
mentais oferecidos em troca da
preservagio pauimonial, pois
530 intimeras as situagdes de fa-
milias que nio aguentam o émus
para a manutencio de iméveis
dessa natureza e acabam se ren-
dendo i forte especulagio imobi-
lidria. Ouwo ponte que deveria
ser considerado com maior rigor
seria a competéncia e a legitimi-

Jovercinda Pereira, dade dos membros de um conse-
I io e proprietiri lho incumbido de cumprir papel
do Botequim da XV tdorelevante, com determinagio

ou nio do tombamento de um
patriménio”

Douglas Fanchin Taques Fonsea,
presidente da Associagio
Comercial, Industrial e Empre-
sarial de Ponta Grossa (ACIPG)
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Cena local

G usa hymor para
ratar sit uacoes

dodiaadia

Com participacdo do ator e comediante Alorino Junior, videos da concessionaria
exibem o cotidiano do setor para alertar e orientar passageiros e colaboradores

| da Assessoriz

O transporte coletivo {az parte da rotina da maioeria da po-
pulagio. Direta ou indiretamente, énibus, operadores, passa-
geiros e demais motoristas e veiculos estabelecem uma relagio
constante, capaz de manter esse sistemna essencial i locomo-
¢io das pessoas em atividade, E, para tratar dessa dinimica,
a convivéncia, as histérias e situagdes que envolvem o trans-
porte coletivo, a Viagio Campos Gerais (VCG), concessionaria
de transporte de Ponta Crossa, encontrou um jeito diferente,

Com muite humor e diversio, a empresa desenvolveuuma
série de videos que demostram o cotidiane do setor para aler-
tar e orientar passageiros e colaboradores, De protagonista, a
Lurde, personagem conhecida no estado e criada pelo ator e

comediante tibagiane Alorine Junier, “Foi um trabalho muite
bacana, porque reunimos pessoas que nio estio acostumadas
a interpretar, mas que se sairam muito bem por tratarmos de
assuntos relativos a rotina”, conta, Entre os episddios, estio
topicos relacionados a embarque e desembarque, atencio de
operadores, cuidados com criangas, manutencio das janelas
abertas, entre outros.

Segundo a assessora de comunicagio da empresa, Cris
Dresch, essa estratégia de trabalhar com videos usando a
linha criativa do humor ja era usada em materiais de apoio
aos weinamentos dos operadores, “Essa forma de chamar a
atencio das pessoas ja era comum para nés e ha algum tempo

queriamos fazer algo que {osse capaz também de chamar
a atengdo dos passageiros”, explica. Ela diz que todas as
esquetes foram gravadas antes do decreto da pandemia
pela Organizagio Mundial de Saude (OMS), mas, ainda
assim, o tema COVID-19 é watado em um dos videos.
“Todos os anos fazemos campanhas, sobretudo no inver-
no, alertando para que os vidros dos coletivos permane-
cam abertos para que o ar possa circular, e, em um dos
videos, a Lurde reforca essa necessidade”, comenta,
Alguns personagens sio mais escrachados, e, entre o
time de atores voluntirios, aconteceram grandes desco-
bertas, “Nés queriamos que o nosso time tivesse a opor-
tunidade de brincar de ser ator, e, com a condugio do
Alorino, foi possivel descobrir alguns talentos”, revela.
Os atores sio das mais variadas idades, justamente para
demostrar todos os publicos que utilizam o transporte
e interagem com ele todos os dias. “Desde o Arthur e o
Pedro, com cinco e seis anos, até o ‘sea’ Moacir, que no
auge dos seus 84 anos topou a brincadeira, todes tiveram
o sen momento de fama®, brinca.

“Foi umtrahalho muito bacana, porque reunimos
pessoas que nao estio acostumadas a interpretar,
mas que sesairam muito bem por tratarmos de
assuntos relativos & rotina”

Alorino Junior, ator e comediante

“Nos queriamos gue o nosso time tivesse a
oportunidade de brincar de ser ator, e, coma condugao
do Aloring, foi possivel descobrir alguns talentos™
Cris Dresch, assessora de comunicagao daVCG

Objetivo

Entre as principais intengdes da série, esta a cons-
cientizagio para comportamentos adequados e seguros
no sistema de transporte coletivo. “Cuidados simples,
como esperar o desembarque para depois embarcar, bem
como respeitar os bancos preferenciais, sio medidas que
contribuem com a seguran;a no setor”, explica a asses-
sora. Ela complementa que a repercussio da série, que
tem 14 episddios, estd sendo bem positiva. “Usamos as
nossas redes sociais para divulgar as pecas e percebemos
uma aceitagio bem bacana. Até porque, em tempos de
adversidades, rir é uma excelente alternativa.”

Aponte a cimera do seu celular para o QR Code
abaixo e assista aos videos,
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Cena local

Comunicacao renovada

A jornalista Josy Tibério chega para somar @ equipe da CCR RodoNorte como
nova Coordenadora de Comunicagdo e Relagdes Institucionals da concessiondria

| por Eduardo Godoy

Reconhecida pela comunicagio precisa e pela proximidade
com os mais diversos ptblices e instituigdes, a CCR RodoNorte
anunciou, recentemente, a chegada de uma nova peca-chave
em sua equipe: a jornalista Josy Tibério, Josy passa a responder
como Coordenadora de Comunicacio e Relagdes Institucionais
da concessioniria, cargo que ja foi ocupade por outras duas pro-
fissionais também reconhecidas no mercado, Simone Suzzin e
Rosimeri Mathiel.

Josy possui quase 15 anos de experiéncia na imprensa ponta-
-grossense, “Neste momente tio especial para a CCR RodoNorte,
chego com o objetive de liderar os processos de comunicagio inter-
naeexterna, além da drea de Relagdes Institucionais da unidade,
CQuero dar sequéncia ao trabalho que ja foi realizado anteriormen-
te e somar corn a minha experiéncia profissional”, assinala

A diretora-presidente da CCR RodoNorte, Thais Labre, res-
salta as qualidades da nova integrante, “A Josy & muito identi-
ficada com a comunidade de Ponta Grossa e chega para o nosso
time em um momento muito importante, com grandes obras
em andamento ao longo de todas as regides onde amamos, Por
isso e por virias outras realizagdes, queremos reforcar ainda
mais a nossa comunicagio com todos os piblicos com quem nos
relacionamos”, destaca.,

Novas agiies

Além do acompanhamento das obras, Josy tem outros desa-
fios e chega com novas ideias para serem implantadas nos pra-
ximos 13 meses, até o final do contrato com a concessiondria.
“além de seguir com a comunicagio informativa e de servico,
ja estamos pensando em novas acdes, novas alternativas para
estar cada vez mais préximo dos nossos clientes e da populagio
das cidades que estio a0 longo do trecho”, revela,

Carreira

Nascida em Reserva e ponta-grossense de coragdo, Josy Tibé-
rio construiu toda a sua carreira nos Campos Gerais. Formada
em Jornalismo pela UniSecal e pés-graduada em Assessoria de
Imprensa pela mesma instituicio, ela chega 3 CCR RodoNorte
apos dois anos como apresentadora da Rede Massa, Em sua tra-
jetéria, Josy atuou por guatro anos na chefia do Departamen-
to de Imprensa da Camara de Ponta Grossa e na assessoria de
imprensa da Sociedade Rural dos Campos Gerais, Além de as-
sessorar universidades e empresas do setor de transportes e da
construgio civil, ela também amiou como assessora de eventos,
como Miinchen Fest e Exposicio Feira Agropecudria e Industrial
de Ponta Grossa (Efapi). A jornalista ainda acumula passagens
pela TV Vila Velha e pela extinta TV Imagem.
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A remocdo de tatuagem é a alternativa
{deal para guem enjoou do desenho
OU quer fazer um novo por cima.

Saiba como é feito o pracedimento

e que cuidados ele exige

| por Michelle de Geus

“Remover uma tatuagem & uma decisio que precisa ser bem ama-
durecida. O paciente precisa ter muito clare se realmente ndo quer
mais aquele desenho.” A afirmacio é do dermatologista Franck Bobato
(foto), responsavel pela clinica ponta-grossense InPelle Satde e Beleza,
que trabalha ha sete anos com remocio de tatuagens, Segundo ele, o
procedimento £ lento e exige a aplicagio de anestesia no local, mas os
resultados sdo satisfatorios e, de modo geral, ndo deixam marcas,

E possivel apagar totalmente a tatuagem ou apenas suavizar os
tragos para fazer um novo desenho por cima. No processo de remo-
cdo, € utilizado o laser Q-Switched, considerado o mais potente, "A
tatuagem, na verdade, é composta de pigmentos muito grandes que
0 organismo nio consegue absorver, O laser provoca uma onda de
choque e transforma esses pigmentos em pequencs fragmentos que
podem ser absorvidos pela pele”, detalha Bobato,

Tempo

Muitas pessoas pensam que com duas ou trés sessées a remogio
serdcompleta, mas o processo € lentoe dura meses, explica o médico,
Para a remogio ser completa, sio necessirias, no minimo, dez ses-
sdes, com intervalos entre 30 e 4o dias entre cada uma. A quantidade
de sessdes depende de fatores como o tamanhe da tatuagem, o tipo
de desenho, a qualidade do pigmento e as caracteristicas da pele. “A

gler

cor da tatuagem também influencia bastante. Cores como o amarelo,
overde e 0 azul sio mais dificeis de ser retiradas totalmente, O preto
e o vermelho saem com mais facilidade”, observa,

Sem vestigios

De acordo com o dermartologista, todasas tatuagens podem ser re-
movidas, mas o procedimento deve ser realizado por um profissional
especializado, que vai ajustar a poténcia do laser a cada sessio, "4 ex-
periéncia mostra que nio adianta pular etapas e fazer uma poténcia
muito forte, porgue isso machuca a pele e deixa marcas”, ressala.

Tatuagens muito antigas, porém, podem deixar a pele marcada.
“Quando é uma tatuagem antiga, a pele pode ficar um pouco dife-
rente, enrugadinha, como se fosse uma estria, e, asvezes, pode fazer
umacicatriz”, avisa. Apés o procedimento, o paciente deve usaruma
pomada para auxiliar na cicatrizagio e nio esquecer de aplicar filro
solar e hidrarante.
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Alunos do Sepam
escrevem livros

Projeto literdrio estd na quarta edicdo e contempla seis livros, sendo dois em inglés.
As obras também sdo apresentadas ho formato digital

| por Talita Moretto

O Projeto Literdrio Coletineas Sepam, langado em
2017, envelve todas as turmas dos anos finais do Ensino
Fundamental {do 62 ao 92 ano) do Colégio Pontagrossense
Sepam e se destaca por ir além dos muros da escola,
ampliande e valorizando as producdes dos alunos que,
mesmo distantes, com isolamento social, aulasremotase
utilizando meios digitais para a comunicagio e a escrita,
seguem, junto com as professoras, na brilhante tarefa de
produzir a 4* edicio do projeto,

“Os alunos mais novos esperam por sua vez de poder
participar, pois esse projeto se transformouemum grande
‘evento’ para eles, O processo de produgio dos livros,
que foge is tarefas diarias, proporciona experiéncias
significativas para a formacio do aluno”, enfatiza a
coordenadora pedagégica do Sepam, Sénia Mongruel,

A professora Marcela Marabeli Pagano de Oliveira
explica que existe todo wm preparo com relagio a
apresentacio do género textual, desenvolvimento das
linguagens e a parte técnica da escrita, Os alunos leem
muitos textos de mesmoe género, fazem exercicos de
interpretagio e de escrita, e produzem varias versdes do
tex to até chegaraoresultade final, “E aique eles percebem

que o texto vai circular além da sala de aula, que mais
pessoas irdo ler, que os amigos irdo ler, e isso mexe com
eles”, completa a professora Ana Marina Giebeluka.

As turmas do # e ¢® ano também produzem textos
em inglés a partir de um trabalho realizado dentre
do programa bilingue do Sepam. Para a professora
Jaqueline Zanluchi, o livio é um meio onde eles vio
mostrar o quanto sabem da lingna estrangeira. “A busca
por palavras novas, diferentes das usadas trivialmente,
é muito grande, Estamos falando de oralidade,
desenvolvimente de pensamente critico, anilise
textual, produgdo escrita, aquisicio de vocabuldrio,
integralmente em inglés”, finaliza.

Oprojeto

O Projeto Literario Coletineas Sepam foi criado em
2017 e ja langou 12 livros, Esteano, estio sendotrabalhados
os géneros; Biografia, Pagina de Diario, Relato Pessoal
e Radionovela. Para conhecer as edicdes anteriores,
acesse www,sepam, com . br/projeto-literario-coletaneas-
sepam. E, para assistir ae video de apresentagio, acesse
youtu, befucEnathyRnl.
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No Brasil, uma em cada trés criangas
€ considerada obesa. De acordo com
a Organizagdo Mundial da Satde em
2030 o pals deve ficar entre 0s cinco
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com o malor nmero de criangas
e adolescentes acima do peso

M UM PASSADO NAO MUITO DISTANTE,
estar acima do peso era considerado sinéni-
mo de satide, Nessa época, era comum que os
adultos comemorassem quando as criangas
estavam mais gordinhas, pois entendiam
que era sinal de que se alimentavam bem. Hoje, es-
sas ideias sdo consideradas ultrapassadas e, cada vez
mais, os especialistas alertam para os periges da obe-
sidade infantil para o desenvolvimente das criangas,
“Combater a cbesidade infantl é aumentar a ex-
pectativa de vida e evitar sérios problemas de saide
publica. E fazer com que as nossas criangas vivam
mais e com saiide, transmitindo esse legado de ge-
ragio a geracio”, afirma a endocrinopediatra Leticia
Rocha Batista, que atende em Ponta Grossa, Segun-
do ela, a obesidade & reconhecida como doenca desde
1085, sendo resultante de um balanco energético po-
sitivo, ou seja, a pessoa ganha mais energia do que
gasta, “0O obeso saudavel é a excegio. A obesidade,
infantil ou ndo, é uma doenca grave, crénica, de alta
mortalidade, e multifatorial, Ela envolve aspectos nu-
tricionais, genéticos, metabélicos, socicecondmicos,
ambientais, psicoldgicos e hibitos de vida”, detalha.

| por Michelie de Geus

Diagnéstico precoce

O Indice de Massa Corporal (IMC) é o parimetro
usado para saber se uma pessoa estd acima de seu
pesoideal. Ele é calculado ao se dividir o peso pela al-
tura ao quadrade. Osvalores considerados saudaveis
estioentre 19,5 e 25 para os adultos, Leticia comenta
que, na pediatria, também éutilizado o IMC, mas a
interpretagio dos dados é um pouco diferente, “Nés
avaliamos os graficos conforme o sexo e a idade das
criangas. Por isso, & fundamental que os pais fagam
o acompanhamento regular dos seus filhos para o
diagnéstico precoce”, indica,

A alimentagio inadequada e o sedentarismo
sio considerados as principais causas do ganho de
peso na infincia. No entanto, a endocrinopediatra
observa que os hibitos familiares e a genética dos
pais também exercem forte influéncia na obesidade
infantil, Por conta disso, os pais devem redobrar a
atencio aos pequenos, “Ao perceber que a crianga ga-
nha peso acima do esperado, os pais devem procurar
o pediatra. A melhor forma de diagnosticar e tratar
a cbesidade infantil é o encaminhamento paraaen-
docrinologia pele pediatra”, orienta.
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Fatores que podem levar ao
excesso de peso na infancia

+ Ingestio inadequada de nutrientes;

+ Degnutrigio materna;

» Ganho excessivo de peso durante a gestagio;
+ Tabagismo materno;

+ Auséncia do aleitamento matemo;

+ Diabetes gestacional;

+ Crianca remamras ou pequenas para a idade
gestacional;

+ Introdugio do agiicar na alimentacio antes dos
dois anos de idade,

Desembalar menos e descascar mais

Parauma alimentagio equilibrada, nutritiva e praze-
rosa, aendocrinopediatra Luana Bertinatto, que também
atende no municipie, observa que osegredo é “ensinar as
criangas que comer sauddvel & muite gostoso e divertido™,
“Precisamos incentivar o consumo de frutas, legumes e
verduras, que nio sio consumidos por algumas criancgas
ou apenas em pequenas quantidades, e reduzir o consu-
mo dos alimentos ultraprecessados, que envolvemn ingre-
dientes como sal, agiicar, dlees e gorduras. Em resumo,
desembalar menos e descascar mais”, ensina.

De acordo com Luana, o prato das criangas deve con-
ter um carboidrato, uma proteina e uma boa variedade
de legumes e verduras, “Quanto mais coloride, atrative
e criative, melhor serd a aceitagio”, indica. Ela explica
que os alimentos estio divididos em grupos de cores e que
cada grupo apresenta uma composicio de vitaminas, mi-
nerais e substincias bioativas e antioxidantes, “Cuanto
mais colorido for o prate, maior serd a variedade de nu-
trientes consumidos naquela refeigio”, acrescenta,

Hahitos

Luana ressalta que asatitudes adotadas desde a gesta-
¢io até os dois anos de idade podem mudar radicalmente
o destino da crianca, ndo sé em termos biolégices, mas

“0 obeso saudavel é a excegao.
A cbesidade, infantil ou nac, éuma
doenga grave, cronica, dealta
mortalidade, e multifatorial”

“Devemos ensinar as criangas
aconsumirem alimentos de
gualidade, #esse ensinamento
deve vir como exemplo dos pais”
Luana Bertinatto,
endocrinopediatra

também nos aspectos intelectual e emocional, “O acu-
car, porexemplo, nio deve ser introduzido antes dos dois
anos de idade. O seu consume precoce tem relacio direa
com a obesidade infantil. A partir dos dois anos. niova-
mos proibir determinados alimentos, mas nio podemos
fazer com que bebidas agucaradas e alimentos industria-
lizados facam parte da rotina da crianca”, recomenda.
Na visio da endocrinopediatra, nioe existem alimen-
tos completamente proibides na dieta das criancas, mas
uma dieta saudavel inclui variedade, equilibrio e mode-
ragio. O segredo para uma vida saudavel da infancia até
a fase adulta, segundo ela, esta naintroducio alimentar
correta e na manutengio de bons habites alimentares,
“A mudanga de hibitos é um processolento e gradual, As
conquistas sio adquiridas dia apés dia. Devemos ensinar
as criancas a consumirem alimentos de qualidade, e esse
ensinamento devevir como exemplo dos pais”, sublinha,

Brigas a mesa

As refeicées podem ser um momento dificil quando
as criangas se recusam a comer determinados alimentos.
A odontopediatra Cinthia de Luca defende que, com ca-

Problemas causados pela
obesidade infantil

» Complicagdes metabélicas;

« Alteracio do colesterol;

« Diabetes tipo 2;
« Hipertensio arterial;
» Acimulo de gordura no figado;

« Complicagbes respiratérias
I

» Apneia do sono;

« Doencas ortopédicas;

# Transtornos psicossocia

rinho e paciéncia, € possivel fazer a introducio de novos
sabores na dieta dos pequenos, “Se a crianga nio guiser
comer naguele momento, nio ofereca outra coisa. Guar-
de o pratinho, deixa ela brincar, e daqui a pouco vocé
oferece novamente a mesma comida, para ela entender
que é aquilo que tem para comer”, aconselha. Ela destaca
que isso deve ser [eito de forma lenta e gradual, para nio
gETar ralmas na crianga.

Cinthia frisa que a introdugio de novos alimentos
exige persisténcia da parte dos pais e diz que é comum as
criangas passarem por fases em que nio aceitam alimen-
tos mais sauddveis. “Nie se assuste com isso, Aquilo que
vocé incentivou ao seu filho nos primeiros mil dias de
vida esta infrinseco nele, e ele vai voltar a isso. A crian-
ca tem fases de seletividade e passa por picos de desen-
volvimento e outres fateres que influenciam na escolha
dosalimentos”, elucida, Ela observa que, para introduzir
novos sabores na dieta dos pequenos, é preciso que eles
experimentem o mesmo alimento varias vezes e em dife-
rentes formas de preparo,

Segundo a odontopediatra, é possivel prevenir a obe-
sidade infantil controlandoe a frequéncia e a quantidade
de determinados alimentos, Ela menciona ainda que os

“Se a crianga ndo quiser comer, nao ofereca
outra coisa. Guarde o pratinho edepois
oferega novamente, para ela entender
que éaguilo gue tem para comer”
Cinthia de Luca,
odontopediatra

Folo: Diego Barbosa

habitos saudaveis e o cuidado com a alimentagio devem
estar presentes na vida das criancas desde a infancia,
para que, no futuro, elas possam fazer escolhas inteli-
gentes por conta propria.

Duda Papa Tudo

Recentemente, Leticia, Luana e Cinthia se uniram
para lancar o livro infandl Puda Papa Tudo. Patrocinada
pela Unimed Ponta Grossa, a obra traz a mais nova aven-
tura da turma da Dra. Tulipa, personagem idealizada por
Cinthia que trata questdes da satide bucal infantil de for-
ma lidica, Na histéria, os personagens ganham um novo
amigo, Duda, que tem como base de alimentagio produtos
industrializados e doces, e uma rotina cheia de exageros.

Da ideia inicial até a publicagio do livro, foram dois
anos de trabalhe, Além da narrativa veoltada as criancas,
os pais também podem conferir dicas e orientagdes sobre
prevengio, As autoras ainda incluiram diversas receitas
saudaveis, tanto doces quanto salgadas, para incentivar o
preparo em familia. Outre diferencial é que as receitas tra-
zem contagem de carboidratos, De acordo com asmédicas,
a expectativa & ampliar o projeto e divulgar ainda maisa
importincia dos hibitos sauddveis na vida das criangas, m

Unimed £ |
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Vocé sabia?

+ Uma crianga tem 80% de chances de se tornar obesa quando
ambos os pais sio obesos. O risco diminui para g% quando os

pais sio saudiveis

+ Criancas obesas tém um risco de 50% a 70% de se tornarem

adolescentes obesos, e entre 20% e 50% de chances de permane-
ceremn acima do peso na vida adulta

» No Brasil, uma em cada ués criangas sio obesas e ingerem
alta quantidade de agticar na dieta

Segundo o Ministério da Satide, quase 20% das criancas me-
nores de dois anos t8m excesso de peso; 168 mil sofrem com
sobrepeso; e 120 mil sio obesas

Leticia Rocha Batista,
endocrinopediatra

» Discriminagio;

» Baixa autoestima,

» Cerca de go% dos casos de obesidade infantil estio relaciona-
dos ao sedentarismo e i alimentacio inadequada

+ De acordo com a Organizacio Mundial da Saiide, em 2030,
o Brasil deve ocupar a §* posicio no ranking de paises com o
maior mimero de criangas e adolescentes obesos
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Organize-se

Geladeira organizada

Toda casa tem uma geladeira, e, para que ela funcione
da melhor maneira possivel & cumpra com o seu propésito,
precisamos estar atentos a algumas particularidades, Além
de ser uma questio de satde, a organizacio periddica da ge-
ladeira influencia diretamente na praticidade do dia a dia e
na economia da casa. E muito importante manter esse ele-
trodoméstico sempre limpo e arramade, para que vocé ache
tudo de maneira muito mais ficil na hora de cozinhar e evite
desperdicios. Sem falar que, por maiores que estejam fican-
do as geladeiras hoje em dia, ssmpre podemos otimizar o seu
aspago interno,

Mas, antes de falarmos de organizagio de geladeira, pre-
cisamos entender como ocorre o seu funcionamento e o que
cada espago dela é preparado para receber, para podermos fa-
zer uma organizagio mais eficiente,

O primeire passo para a organizacio da geladeira consiste
em liviar-se de alimentos vencides ou que nio foram armaze-
nados de forma correta, e, em seguida, fazer a sua limpeza e
higienizacio. Depois disso, volte-se para o primeiro compar-
timento da geladeira, que normalmente & uma gaveta, Ela é
sempre a mais gelada, e alivio os alimentos de origem ani-
mal, como carnes ou peixes frescos, frios e outros alimentos
que necessitem de maior refrigeracio,

Na primeira prateleira, podemos organizar produtos deri-
vados do leite, como iogurtes, requeijio e outros, e eu gosto

“Além de ser uma questdo desatide,
aorganizagio periddica da geladeira
influencia diretamente na praticidade

dodia a dia e na economia da casa”

muito de deixar nesse local uma pequena bandeja com itens
prontes para ocafé da manha, Fica muito pratice tirara ban-
deja toda na hora de arrumar a refeicdo,

Na parte intermediaria, o ideal é sempre guardar sobras
de comida, carnes marinando ou descongelando, e ovos.
Guarde tudo em vasilhas com tampa, E ai vai uma dica es-
pecial: compre potes sempre do mesmo modelo e formate,
Prefira os quadrados e retangulares, que sio mais facilmente
organiziveis, e verifique seeles tém boa vedagio. Potes trans-
parentes também facilitam muito na visualizacio e aprovei-
tamento dos alimentos.

Na ultima prateleira, vocé pode armazenar potes com
frutas picadas e frutas inteiras, Lave-as s6 na hora de comer,
Duram mais. Também costumo armazenar nessa prateleira
estoque de bebidas, como refrigerantes e sucos.

Para acomodar vegetais, utilize a gaveta no nivel mais
baixo da geladeira,

A porta da geladeira sofre variagio de temperatra, Por-
tanto, os alimentos ali colocados devem ser os que precisam
de pouca refrigeracio para maior durabilidade. Nesse local,
ficam somente sucos, igua e bebidas em geral que ja estio
abertas; molhos come maionese e catchup; e vinagre, Cuida-
do para ndo colocar muito peso,

Com esses cuidados especiais, a sua geladeira estara sem-
prelimpa, organizada e funcional para atendertodaa familia.

Josiane Carbonare é personal organizer com certificacio especializada
em organizagio residencial, baby, recém-casados e gestio de mudancas,

Para contatos, liguepara (42)g-9139-0465. Instagram: @josianecarbonare,

VERSATIL, CONFORTAVEL E ACESSIVEL
SHOPPING PALLADIUM | PONTA GROSSA - PR

A LOJA TODA EM ATE 10X SEM JURODS,
COM PARCELA MINIMA TE R$ 49,00

1 5 Club Ponta Grossa

[ @csclubpontagrosza
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Pessoas

Sonhador (e realizador)
incansavel

| por Michelle de Geus

Surgida ha 21 anos, a Attuale se consolidou, aclonge do tempo, como uma leja completa em artigos para
acasa, com produtos de alta qualidade e exceléncia no atendimento, Fundada pelo empresario Joie Emiliane
Camneiro, a loja iniciou as suas atividades wabalhando com presentes, decoragio, utensilios de cozinha e
listas de casamento. Pouco tempo depois, surgiram os primeiros itens de mobiliario e enxoval. Hoje, quem
estd i frente do empreendimento é o filho do fundador, Jodo Vicente Barbur Carneiro, que intensificon o
trabalho para que a loja chegasse 20 mix de produtos que oferece hoje e se tornasse um verdadeiro icone de
sofisticagdo e qualidade em Ponta Grossa e regiio. Na entrevista a seguir, Jode Vicente fala mais sobre a em-

presa e sobre a sua propria trajetdria profissional,

AArruale completou duas décadas de hisedria, Na sua visdo,
quais sio os maiores diferenciais da empresa?

0 grande diferencial da empresa é a agilidade na entrega. Te-
mos uma estrutura logistica de grande porte para dar apoio a toda
a parte comercial da empresa, Cerca de go% dos nossos produtos
sdo transportados por nossa frota, garantinde ganho de tempo
e qualidade de servico que atenda is nossas demandas internas,
Temos muitos clientes que sdo de fora da cidade, aos quais con-
seguimos dar suporte e atendimento como se o cliente estivesse
comprando algo na sua prépria cidade,

Todos 0s meses, os colaboradores da Attuale participam de
cinco a 10 horas de treinamentos, e isso se reflete na qualidade
do atendimento, De onde veio a necessidade de investir na ca-
pacitacio dos profissionais?

Informacgio e conhecimento sio itens que deixaram de ser
diferenciais e passaram a ser essenciais para o sucesso de qual-
quer atividade, Com os treinamentos semanais, buscamos trazer
a nosses colaboraderes um pouce de que vem ocorrende e sendo
feite em grandes centros e empresas, Sempre nos espelhamoes
nos grandes players do mercado para tentar oferecer e manter um
atendimento diferenciadoe dentro da nossa empresa.

A Actuale participa com [requéncia de feiras nacionais e até
internacionais, com destaque para os eventos realizados na fti-
lia, na China e nos Estados Unidos. Como vocé enxerga a impor-
tincia desses eventos?

A presenca nessas feiras é obrigatéria para conseguirmos en-
tender e trazer para a nossa cidade o que estd em alta e é tendén-
cia no segmento. Cada setor dentro da loja tem em uma parte
do munde de onde saem os langamentos, os estilos ou até mes-
mo onde os fabricantes brasileiros se inspiram. Alinhando essas
tendéncias com o conhecimento do mercado local, tracamos as
nossas estratégias e determinamos o gue vamos introduzir ou
modificar no nosso mix de produtos.

Na visdo do senhor, quais foram as maiores conquistas da
Arruale aré agora?

Acredito que a maior conquista da empresa foi conseguir re-
presentar as melhores marcas disponiveis ne mercado em todos
o0s setores em que trabalhames. Temes orgulho de oferecer a
nossa cidade o que ha de melhor no mercado nacional, e perce-
bemos também uma grande busca de pessoas de fora da cidade

por nossa empresa, Hoje atendemos, com nossa logistica, o esta-
do de Santa Catarina, Parand, Sio Paulo, e comesamos este ano
a atender Distrito Federal e Rio de Janeiro.

A que o0 senhor atribui 0 sucesso da Attuale e 0 seu proprio
SUCESSO COMO empresario?

Acredito que o sucesso de uma empresa ou pessoa vem de um
somatdrio de coisas, como dedicagio, resiliéncia, inovagio, traba-
lhe e, acima de tude, ter ac seu redor pesseas que compartilham
do mesmo sonho que vocé,

A Artuale é uma empresa familiar, O que a familia repre-
senta em sua vida?

A familia representa a base que molda cada individuo - seus
principios, ética e carater.

Quando nao escd wrabalhando, quais sio os seus hobbies?
Gosto muito de praticar esportes e atividades ao ar livre.

O que aprendeu com avida?
Queoconhecimentoéumadascoisasqueningnémpode tirarde
vocé, eque, independente da situagio, podemos aprender sempre.

Com base na sua experiéncia, o que teria a dizer a quem de-
seja empreender?

Ouando temos um sonho, devermnos buscar realiza-lo de dife-
rentes maneiras, Se nio conseguimos atingir o nosso objetivo em
determinado plano, devemos repensar e tentar novamente, mu-
dando estratégias para atingir o mesmo objetivo, Nio desista dos
seus sonhos.

Um escritor: Mario Puzo

Um livro; O Poderoso Chefio

Um diretor: Francis Ford Coppola
Um filme: O Lobo de Wall Smreer
Um restaurante: Zuma

Um prato: estrogenofe

Um alimento que lembra a infincia: torrada com aglicar
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Sacial Club

Novos tempos...
novo normal...

Vivemnos uma época de isolamento social, devido is regras
belecidas para evitara p 30 do novo us, A

OUTUBRO AZUL
O més de outubro foi todo azul para o ca-
sal Marco Aurélio e Giovana Stadler Uliana,

com a chegada do aguardado Jodo Vicente.

{ por Joselde Tuma )

_Jjosele@josaldatuma com.br

ideia de se adaptar ao nove m;rr:l.al) e de encontrar novos for-
‘matos {az com que tenhamos de nos reinventar todos os dias...

DIAFELIZPARAISIS
A linda Isis, filha do casal amigo Thia-
go Bertuol de Oliveira e Mayté Mattar
Milléo, 0l 0 5el ani io de
2 anos, no dia 2 de outubro, na bela vi-
venda da avé materna, Indianara Mattar
Milléo, tendo como tema “Peppa Pig”. A
data festiva reunin apenas os familiares,
mas [sis estava radiante de felicidade,

COMO POSSO NAO TEAMAR?

E foi assim que Katia Deschk Gomes langoun
0 sen primeiro romance, Como posse ndo te
amar?, com o selo da editora Viseu, em trés
eventos, para cumprir com as exigéncas. No
dia 15 de setembro, a escritora reunin em sua
residéncia as primas, Em 19 de setembro, ne
restaurante Elite, recebeu as amigas, fami-
liares e casais amigos, em horirios alterna-
dos. E, no dia 3 de outubro, em Imbituva, fez

ol na Teckos Papel

g ia, O roman-
ceestd sendo um grande sucesso e os leitores

j4 estio ansiosos por novas obras,

AMICAS DO BEM
Flas estiveram reunidas no dia 26 de setembro, na acon-
chegante residéncia de Elisa Dal Pizzol, para o 'Chi So-
liddrio", A anfitrii, com o seu bom gosto, fez a decora-
¢io homenageando a primavera e as suas convidadas,
com a mesa ‘Lavanda’, E, assim, as Amigas do Bem se
reinmventaram para ajudar a Insdtuicio Maria Dolores,

MESDASCRIANCAS
Alice, Leonardo e todas as criangas: que vocés, por onde fo-

rem, florescam em alegria, esperanga, amor e inocéncia, pois
deixam o mundo maiscolorido e leve, Feliz més das criangas!
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Vinhos & Viagens
~

(©) @blendecave

AALGUNS ANOS, QUANDO PEN-
sivamos em turismo no nordeste
brasileiro, a primeira imagem que
nes vinha 4 mente estava relacio-
nada is suas praias e acs seus lu-
Xuos0s resorts, certo? Sim, mas os
tempos sdo outros, e o nordeste,
que antes era visto como sindni-
mo de férias e turismo em lindas
praias, traz agora novas opgdes de cultura e de entreteni-
mento, distantes do litoral, em regides sertanejas, Um novo
polo vitivinicola se formeu na regiio, e o grande responsavel
por essa conquista no clima semiarido da caatinga foi o fa-
mose rio Sio Francisco, também conhecido como Velhe Chi-
co ou Nilo brasileire.

As regides vitivinicolas no Brasil estio crescendo, e os
apaixonados pelo vinho também podem encontrar opcies de
enoturismo partindo de Petrolina, em Pernambuco, ou de
Juazeiro, na Bahia. Devide is pesquisas e investimentos da

Jm 0asiIs
M melo a
caatinga

Nutrida pelas generosas dguas do rio Sdo Francisco, a Miolo Wine Group
apostou no terroir’ da caatinga do nordeste e vem produzindo vinhos
que estdo alcangando Otimos resultados e fomentando o enoturismo

na regido. Confira 0 encontro da jornalista e sommeliére
Patricia Ecave com Adriano Miolo, superintendente do grupo

Miolo Wine Group - que adquiriu a Fazenda Ouro Verde, em
Casa Nova, na Bahia, em 2002, e apostou no terroir da caa-
tinga com a presenca do rie Sio Francisco -, a produgio de
vinhos vem obtende étimos resultados na regiio. Os vinhos
sdo produzidos com a mesma exceléncia que a das vinicolas
do grupo estabelecido na regido sul do Brasil, porém elabo-
rados na vinicola TerraNova, que conta com 200 hectares de
vinhedos, com sistemna de conducio espaldeira, exportando
aproximadamente 4,5 milhées de litros por ano.

A TerraNova fica a 8o km de Petrolina, com uma estru-
tura que conta com uma bela arquitetura, laboratérios, sala
de barricas e de degustacio e, ainda, uma destilaria onde &
produzido o Brandy Imperial da Miolo. Osvisitantes sio con-
vidados a conhecer todo o complexo e, ac final, realizara de-
gustacio de rétulos produzides no local,

Produtividade
Durante a minha visita, conversei com Adriano Mielo,
endlogo e superintendente do grupo, sobre a producio de

uvas, Uma das informagdes que mais me impressionaram

nessa conversa foi saber que a vinicola é responsavel por ob-
ter, no sertio, duas safras e meia ao ano, Afinal, produzir
no semiarido ji é um grande desafio e, quando iniciaram os
trabalhos na regiic, existiam poucos estudos a nivel mun-
dial. Para se ter uma ideia, regides semelhantes a esse terroir
do sertio foram encontradas apenas na India e na Tailindia,
conforme observou Adriano.

“Sem aagua dorio Sao Francisco,
nada seria possivel. Devernos a ele
esses resultados e safras”

Adriano Miolo,
endlogo e superintendents
do Grupo Miclo

- Petrica Bave

(44 g
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Qual seria o segredo de duas colheitas e meia no semidri-
do, enquanto outras regides alcancam apenas uma safra por
ano? O terroir em questio conta com clima tropical semiari-
do, pluviosidade baixa e irregular, concentrada num perio-
do de trés a cinco meses por ano, embora ocorram periedos
agudos de estiagem. As temperaturas sic altas e com taxas
elevadas de evapotranspiracio. Os solos sdo originados de
rochascristalinas, predominantemente rasos, pouco perme-
aveis, sujeitos i erosio de razoivel fertilidade natural, com
o predeminic da vegetagio da caatinga, “E uma vitculura
nova e revolucionaria nessa regido tropical. 530 dois ciclos
por ane e sio poucas as regides do mundo que conseguem
essa produtividade”, destaca Adriano.

0 principal fator responsivel por esse resultado & oclima,
explica o endlogo. Come o anoe todo € quente e ndo ha inverno
rigorese, a planta faz seu ciclo por meie da irrigagio (sistema
de gotejamento) e nio por meio da temperatura, como acon-
tece no sul do Brasil, onde, no inverno, a planta entra no pe-
riodo de dorméncia ou hibernal, No semiirido, portanto, &
possivel reduzir esse periodo e ter mais safras anuais com a
mesma qualidade que, por sinal, vem sendo cada vez mais
reconhecida ne mundo,

Protagonista

Atualmente, o Grupo Miolo exporta produtos da TerraNo-
va da Bahia para 3o paises, da Vinicola Miolo no Vale dos Vi-
nhedoes, Almadén em Santana do Liviamento e da Seival em
Candiota, e ainda conta com quatro acordos de joint venmires
internacionais. Siomais de 100 romlos diferentes produzidos
nesses quatro terroirs do grupo, um portfélio amplo com vi-
rios valores e vinhos de diferentes estilos. Somente na Terra-
Mova, a produgio ¢ de 4,5 milhdes de litros por ano, conforme
jd ressaltei, e o volume de exportagies do grupoe, em geral,
varia conforme a safra, ficando entre 10 e 12 milhdes de litros.

Adriano lembra que os grandes resultados conquistados
na TerraNova se devem ao protagonista da regido: o rio Sio

Francisco, um dos mais importantes cursos d'agua do Brasil,
“Sem a dgua do Sio Francisco, nada seria possivel, Devemos a
ele esses resultadose safras. A regiio é um verdadeiro odsisem
meio i caatinga”, destaca o endlogo, O sistema de condugio
sio espaldeiras com colheitas manuais e mecanizadas, com-
plementadas com um sistema de irrigagio por gotejamento,

As principais castas produzidas no Vale de Sio Francisco
sdo syrah, grenache e mourvedre. Entre as brancas, desta-
cam-se sauvignon blane, chenin blanc, verdejo e moscato,
casta que & utilizada para produzir o espumante TerraNova
Moscatel, elaborado pele método asti, passando por apenas
uma etapa de fermentagio, uma variagio em relagio ao mé-
todo charmat.

Lenddrios

0 vinho destaque e premiado produzido no Vale do Sio
Francisce é o Testardi, um varietal de syrah, uva que produz
vinhos potentes e tem se adaptado muito bem neste terroir,
Nio por acaso, o nome € de origem italiana e significa teimo-
s0, remetendo i obstinagio e persisténcia dessa casta cultiva-
da em um local indspito e que resultou em um grande vinhe.

Sua colheita e desengace sio manuais, e o envelhecimen-
to é realizado em barricas novas de carvalho francés, por 12
meses, oque arredonda os taninos. Esse rétulo mostra a capa-
cidade do nordeste brasileiro de produzir um vinho nacional
de altissima qualidade, O Testardi compée o projeto dos *Sete
Lendarios” ou “The 2018”s Seven Legendaries of Miolo”, que
sdo rotulos icones das quatro regides onde a marca estd pre-
sente com vinhedos e unidades de producio. “0 ano de 2018
foi, com certeza, a melhor safra da nossa historia, e por isso
échamada de lendaria”, observa o superintendente do grupe.

Competitividade

Ainda durante minha conversa com Adriano, discutimos
questdes como a da carga ributiria, a grande vila da competi-
tividade do vinho nacional. Segundo ele, osvinhos importados

“E uma viticultura nova e
revolucionaria nessa regiao.
Sao dois ciclos por ano,
530 poucas as regides do
mundo que conseguem essa

produtividade”
Adriano Miolo

Foo: DUIgaE3D

acabam sendo mais competitives por conta dos subsidios em
seus paises, No caso do Brasil, a queda da antga substituigio
tributiria melhora a comerdializagio dos vinhos nacionais,
que passam a ganhar um pouco mais de competitividade.

De acordo com dados da Associagio Prasileira de Som-
meliers (ABS-RS), em 2019, a cada 10 garrafas consumidas
1o Brasil, nove eram de vinhos importados e apenasum de
vinho nacional, Em 2020, 0 miimero subiu para dois nacio-
naise, devido a todos os fatores dos tiltimos meses, Adriano
acredita que o brasileirovoltou avalorizar o vinho nacional,
pentuando também os avangos tecnelégicos na produgio,
que elevaram a qualidade e contribuiram, também, para o
aumento de consumo.

Para Adriano, um dos grandes desafios do vinho brasi-
leiro é a criagio de uma imagem mais consistente para o
consumidor, “0 preduto nacional ainda sofre muito pre-
conceito, e € preciso romper essa barreira com mais divul-
gagio, promogdes, degustagdes”, afirma, Ele destaca ainda
a importancia do enoturismo. “Viajar, conhecer o local de
produgio e os métodos de elaboragio cria interesse, conhe-
cimento, e é fundamental para a expansioe para a credibi-

lidade do vinho brasileiro.”

e0s métodosde elaboracio é
fundamental para aexpansdoe para
a credibilidade dovinho'brasilein”

T Adriana Miolo

2
2

Para quem busca pelo enoturismo no Vale do Sae Francis-
co, pode optar pela Rota Vapor doVinhe, um pacoete turistico
que contempla um passeio de barco a vapor, que lembra as
antigas embarcagdes fluviais. O passeio é feito pelo Sio Fran-
cisco com parada em ilhas da regiio. A estrutura conta com
almego a borde, ambiente climatizade, brinquedos infanti

jacuzzi, misica ae vivo, além da visita i vinicola TerraNova,
onde os mristas sio recebidos por endlogos e sommeliers que
oferecem degustacdes e informacdes sobre toda a estrutura.

PatriciaEawe e Advian Mida
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Nova geracao do XF105,
da DAF, prioriza eficiéncia

e seguranga

Uma das principais novidades do mercado automotivo
nacional este ano, no seg dos caminhées pesados, tem
origem em Ponta Crossa, e comeca a chegar nas est:r.ldas bra-
sileiras em oumbro, E a nova geragio domodelo XFio0s, produ-
zido pela DAF no municipio, que passa a contar com um visual
completamente novo, mais moderno e agressivo, € gue ganhon
novos avangos nos motores Paccar MX 13, um 6 cilindros com
12,0l, tornando o modelo ainda mais eficiente, além de incor-
porar novas tecnologias de seguranca,

No motor, as melhorias garantiram maior fora, fazendo
com que as faixas de poténcia subissem de 460 para 480 cavalos,
e de 510 para 530 cavalos, acoplado a transmissio ZF TraXon, au-
tomatizada, com 12 velocidades_ Todas essas melhorias trazem
maior economia de combustivel, de até 1%,

Mas as novidades mais i aos profissionais da
estrada sio as novas tecnologias de seguranga ativas, que tor-
nam a condugio mais segura para todos: os modelos ganharam
Sistema de Frenagem de Emergéncia Avancada, que freia auro-
inhio em caso de possivel colisio; Si
de Aviso de Saida da Faixa, que alerta o motorista se o veicu-
lo comegar a sair da faixa de rodagem; e Controle de Cruzeiro
Adaptativo, que ajusta automaticamente a velocidade do cami-
nhio para manter uma distincia segura do veiculo i frente,

mati o

por Fernando Rogals '

rogufofernando @gmailcom

Um belo esportivo para
revolucionar a Maserati

A Maserati, radicional montadora italiana de modelos esportivos,
surpreendeu o mundo no iltimo més de setembro com a apresentacio
de sua mais nova obra-prima, o MCz20, Gosto &sempre discutivel, mas
esse &, sem dividas, um dos esportivos mais bonitos ji produzidos —
ou que, pelo menos, deve agradar um maior niimero de pessoas.

Na teoria, ele &€ uma sucessio do MC12, como o primeiro modelo
da marca com motor central-traseiro desde entdo, mas este tern um
Ppropé di ser um modelo um pouco mais luxuoso do que
esportivo, que tem a intencio de ser nm marco para revolucionar
a marca do tridente, Ele tem um monocoque de fibra de carbono e
¢é impulsionado por um motor V6 bastante moderno, biturbo, com
duplo sistema de injecio, capaz de desenwolver 630 cavalos a 7,5 mil
RPMs, Com essa poténcia, despejadanasrodast i £ Sel peso,
de1.500 kg, ele pode acelerar de 0 a 100 km/h em 2,95, atingir os 200
km/h em menos de 8 55, e chegar 3 maxima de 325 km/h,

L3 fora, o seu prego esti na casa dos US4 210 mil. A previsio é de
que o modelo desembarque no Brasil no final do préxime ano, sem
valores definidos,

Divisao Motorsport ‘apimenta’ superesportiva $1000 RR

Aletra M representa o méximo de esportividade para os carros da BMW.
Abreviamra de Motorsport, & o simbolo do extremo de cada linha, Mas a
montadora bivara foi mais longe em outro segmento, na divisio Motorrad,

Nao bastasse a empresa ter uma das mais incriveis motos da amalida-
de, a § 1000 RR, que ji tem uma relacio de peso/poténcia incrivel, abaixo
de 1 kg/cv - sio 207 cavalos para apenas 197 kg -, agora o modelo também
ganha o pacote M, que a torna ainda mais leve (193,5 kg), com a adogio de
rodas de ﬁbm de carbono e baterias de lmo a]ém de ganhar um assento
esportivo, e balanca traseirae

Outros diferenciais estio no modo de condugn Pm ", voltado para pistas,
e na cor exclusiva, que traz as tradicionais cores M: branco, azul evermelho,
O motor, de guatro cilindros, desenvolve a cavalaria mixima (207 cavalos)a
B, 5 mil llPMs e possui um cimbio de seis velocidades com quick-shift, que

p o nto da embreagem para subir ou descer as marchas,

0 modelo é montado no Brasil, em Manaus (AM), e j estd 4 venda por

R3 1187 mil,

Construindo o futuro com
PRECISAO E SOLIDEZ.

Siga nossas redes sociais:

£l MMESTRUTURAS  (3) MMESTRUTURAS

ESTRUTURAS
PRE- MOLDADAS

estruturasmm

2 3225.2064
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Surgidas ha cerca de 400 milhdes de anos, as furnas do Parque Vila Velha encantam
turistas e atraem pesquisadores do mundo todo por conta de sua flora e fauna

| por Michelle de Geus

URACOS GIGANTESCOS QUE SURGEM PRATICAMENTE NO MEIO DO NADA, AS FURNAS DO PARQUE VILA
Velha impressionam pela beleza e tamanho, e pela natureza selvagem, Asmais famosas e conhecidas sio as Furnas
1 e 2, que tém profundidades muito p idas —em tomo de 1o m —e dgua até a metade, Estima-se que tenham
comegado a se formar hi aproximadamente goo milhées de anos,

Os imensos pareddes rochosos também abrigam as ricas fauna e flora locais. As cavidades servem de lar para os Ando-
rinhdes de Coleira Falha que moram dentro da Furna 1 e que fazem companhia para outros animais que vivern no entorno,
como esquilos, catetos e veados. A dgua em sen interior abriga o Lambari da Furna, espédie de peixe tinica no mundo,
encontrada somente no Parque Vila Velha,

Patriménio natural dos Campos Gerais, a visita s furnas € uma das principais atrages do parque e surpreende os tu-
ristas com a sua exnberante paisagem,

Foto: Grpo Liniversitie de Pesquisss Espebaldgicas (GLPE]

Furnas do Passo do Pupo

As Furnas Gémeas e a Furna Crande sio as forma-
gdes mais conhecidas do Passe do Pupe, simado no
Parque Nacional dos Campos Gerais, Elas sio cha-
madas defurnas secas’ porque ainda ndo atingiram
o lengol fredtico. O local é aberto a visitagio para

contemplacio da paisagem e atividades ao ar livre,

Lagoa Dourada

Alagoa Dourada e alagoa Tarumi, am-
bas localizadas no Parque Vila Velha,
sdo consideradas furnas assoreadas, ou
seja, estio recheadas de sedimentos,

Isso significa que ja estio em sua fase
final de deserwalvimenta, Com 320 me-
tros de diimetro e 12 metros de profun-
didade, a Lagoa Dourada receben esse
nome devido ao reflexo do pér do sol nas
sUas Aguas,

Equilibrio e se ientiza de que a estd do seu lade”, diz

Desde que a concessiondria Soul Vila Velha ina Fe da Haura, coordenadora de operagdes do Parque
gestio do Parque Vila Velha, em fevereiro de 2020, diversas VilaVelha.

idades foram impl das com a missio de ransfor- Aatual gestio de reativar oelevador pa-
a5 Lol o e onbie s bl b vl norimico da Furna 1, fechado hi 20 anos, O equipamento
buscando o equilibrio entre a atividade econdmica, a edi- desce a uma profundidade de 54 metros e di acessoa uma

= biental e a p cio do meio ambi plataforma flutuante que fica a apenas trés metros do ni-

“As furnas sio obras da natureza e incorporadas pela
mesma para abrigar vida e riqueza natural, E ela que nos
move e que foi tio generosa conosco, Queremos nio s6 pro-
teger a nossa fauna e a flora, mas também preservi-las e
fazer delas um estimulo aos nossos visitantes"”, destaca Le-
andro Ribas, gerente-geral do Parque Vila Velha.

Ele aponta que o respeito 4 natureza & um dos valores
da nova gestio do parque e que diversas agdes estio sen-
do tomadas para a preservagio das furnas, “Estamos in-
vestindo para que haja um cuidado especial nessa drea.

J4 instalamos ¢ de nos
retiramos a vegetagio exética, colocamos placas de sina-
lizagio com ori goes de cuidados e pedi para que

o0s visitantes nio joguem lixo no chio ou no interior das
furnas”, cita.

Atragies

Uma das novidades que serdo implantadas nos pré-
ximos meses no Parque Vila Velha & um circoito de arvo-
rismo com tirolesa, que atravessard a Furna 2 ao longo de
toda a sua extensio, “A vegetagio costeira das furnas é ri-
quissima, e a umidade do local colabora para um espago
verde e abundante. Com a tirolesa, o visitante se diverte

“A vegetagao costeiradas fumas é
riquissima, ea umidadedolocal mlabora
para umespaco verde e abundante”
Fernanda Haura,

coordenadora de operagdes
do Parque VilaVelha

vel da dgua. “A reativagio do elevador faz parte do nosso
processo de reestruturagio e serd finalizada até 2022, O
nosso principal cuidado nessa reativagio serd a natureza.
Projetamos instalar um elevador moderno e ecolégico, que
nio cause danos ac meio ambiente nem aos Andorinhées
que ali moram”, garante Fernanda,

Pogos dedesabamento

Doutor em Geologia Ambiental e membro do Grupo
Universitirio de isas Espeleclégicas (GUPE), o gedlo-
go Henrique Simao Pontes explica que as furnas sio gran-
des pogos de desabamento, “Primeiro, nés temos que ter
uma caverna, Aos poucos, diversos processos geologicos
fazem com gue essas cavidades se ampliem, aumentando
o volume do vazio até que o teto delas ceda e forme esses
pogos verticais”, explica.

Um dos elementos mais importantes na formagio das
furnas, segundoele, & o tipo de rocha. “O arenito, a rocha
encontrada aqui na regiio, € composto por areia. Imagi-
ne que essa areia estd ligada por uma espécie de cimento,
o que faz com que haja rocha e ndo sedimento”, aponta.
Ele explica que esse “cimento”, na verdade, & um mineral
soltvel. “A dgua tende a dissolver esse mineral, os grios

(e g
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Foto: Grupo Liniverstann de Pesquisss Espeleciogicas (GLIPE)

Buraco do Padre

0 Burace do Padre, localizado no Parque Nacional dos
Campos Gerais, também € uma furna, 0 local pode ser
acessado por uma passarela de madeira que leva o visi-
tante a um pequeno balneirio com uma cachoeira de 30
metros de altura, formada pelo Rio Quebra Perna. Na
parte superior, chamada Pogo Encantade, hi outra pe-
quena furna com uma queda d’igua do mesmo rio,

“As furnas ajudam a contar umaparte da
histériada Terra e abrigam exemplares
tinicos dobioma da Mata Atldntica”

chamado Aquil

igua ainda esti ativa, formande
rineas, dissolvendo a rocha e criando novos espag
observa, Como exemplo, ele cita a Fuma

formada pela jungio de duas antigas furnas quand:

parede entre elas desmoronou,

Transformagio mnstante
em constante tr;nsform;

Campos Cerais
longo dos ulti-
de anos, e diverso:
gimente ou desaparecimento da:
furnas devem
mas
& importante entender que as fumas continuam se for-
mando, Enquanto algum: » naturalmente desapa-
recendo, outras estio no inicde”, aponta.

Patrimdnio
De acordo com o gedlogo, as furmas dos Campos Ge-
jeto de estudo de cientistas do mundo todo,
judam a contar uma parte da his
gam exemplares 1in
bioma da Mata Adéntica, além de prope
nsacionais de interagio e de contemplagio

valores permite dime
tantes em diferentes

PRESERVE

soul
PARQUE
=A< VILAVELHA

VENHA
CONHECER
NOSSAS
NOVIDADES!
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Esporte

A SE TORNOU COMUM ENCONTRAR GRU-
pos de corredores pelas ruas de Ponta Grossa,
P

@
P T a noite, A agitagio nas pistas
de algumas vias também sugere uma mudan-
cadec do ponta-| 15e, que
comega a dar preferéncia aos espagos dedicados

20 esp e a qualidade de vida, Confi d
essa tendéncia, as provas de rua vém ocorrendo com cada “n Cﬂridié[ﬂﬁtﬂ paaa satidemental.
vez mais participantes e maior frequéncia, formando um P - . bre
calendério intenso na cidade, queo oxigenaesea
As justificarivas para o crescimento dessa pririca sio para solugdes e criatividades”
muitas, € entre elas esti o baixo custo de investimento e Michella Franga
a possibilidade de correr sozinho ou em grupo, Para além

disso, os fis do atletismo defendem que a corrida éumvicio
dobem, que traz vantagens para ocorpoe paraa alma,
Um desses beneficios € 0 encontro com outras pesso-
as. Com a filosofia de que “Juntos somos mais fortes”, o
' grupo Penélopes PG foi fundado em 2014 e & considerado,
atualmente, o maior grupo de corrida feminino do sul do
pais. Selecionamos algumas histrias de mulheres que
tiveram as suas vidas formadas a partir do
que comegaram a corTer, para incentivar vocé a calgar um
ténis, colocar uma roupa confortivel e também se viciar

Muito mais do que movimentar o corpo, a corrida

de rua provoca transformagdes profundas na vida

de seus praticantes. Corpo sauddvel, mente sd,

| companheirismo e autoconfianga fazem parte
dos relatos de mulheres que descobriram na

| pratica uma valvula de escape dos problemas

nessa pratica,
' ; “Hoje eu me sinto muito mais animada. Mesmo
| por Eduardo Godoy Férmula perfeita . 3
| - por A atriz e diretora teatral Michella Franga sempre gos- :imhedasdtfuidada,acal'!daelmgnw
tou de praticar esp Porém, o trabalho, a faculdade e hlmq.ulﬂued:wham-asird
achegada dos filhos fizeram com que ela se afastasse, "Até Anna Paula Roloff

que, em um momento delicado da minha vida, em que es-
tava me sentindo perdida e com baixa autoestima, resolvi
comecar uma mudanca. Com a ajuda de algumas amigas,
comecei a correr e as mudangas vieram, muito maiores do
que eu esperava”, relam,

Nos tltimos dois anos, ela tem corrido de cinco a seis
vezes por semana e participado de inimeras provas, “Eu
costumo dizer que a corrida me tomou uma super-heroi-
na. Mudou a minha mente e 0 meu corpo”, conta.

A inseguranca que tomava conta da atriz se transfor-
mou em autoconfianca, e 0 momento da corrida passou
a =er o seu refigio, “A autoconfianca que adquiri me faz

pensar que eu posso e consigo fazer mdo o que eu guiser “Foramdias terriveis, petdiogusln por
na minha vida. J4 acontecen de eu ter um problema para . . s
resolver e encontrar a solugio durante um treino, ou entio tudo. Até C'-.E\N Fsmenmas tl;u'lal'd)
criar uma cena de teatro ou miisica durante a corrida, Pa- e decidir me levantar

rece gue o cérebro oxigena e se abre para solugdes e criati- Marilene Franco

vidades, Penso que a corrida é uma férmula perfeita para a
satide mental”, defende.

Remédio contraa depressio

Em janeiro de 2016, a vida de Anna Paula Roloff come-
gou a mudar sem ela saber, Como algumas amigas entra-
ram para uma equipe de corrida, ela decidiu acompanha-

-las, mas apenas por P No , foi s6
participar da primeira prova que a histéria mudou e ela se
viu apaixonada pelo esporte,

Além das amizades gue fez no grupo, Anna Paula tem
ainda outro motivo para reverenciar a pratica. “A corri-

da me tirou da depressio. Hoje eu me sinto muito mais "Comauxnda,eumslu. Eusal domundo
animada. Mesmo diante das dificuldades cotidianas, a . uc
corrida eleva o men humor quando eston meio baixo-as- dafarmécia e das me"*;m
tral, Ai j4 chamo as amigas para um treino e pronto, fico em um mundo saudavel
renovada”, conta. Thania Mara
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A sua meta pessoal é continuar sempre nessa boa vibra-
¢do, além, & claro, de aumentar a sna colegio de provas e
medalhas, “Eunio me importo com o meu pace [valor que
determina o ritmo médio do atleta] ou o tempe que levo
para concluir uma prova, Para mim, ja ¢ uma vitéria en
concluir a prova”, destaca,

Pela felicidade plena

Ha trés anos, Thania Mara conheceu a corrida, Ela ha-
via perdido “o sentido de ser e estar” apés a separacio do
marido e a saida de casa da unica filha, que se casara. “Eu
estava bem acima do peso, Fui para a rua a convite de uma
conhecida. O que en queria era fugir de casa”, relembra.
Ela, entio, resolveu se desafiar, estabelecendo que deveria
ser sempre melhor que ne dia anterior,

A primeira competigio foi marcante, “Fol uma enorme

arisfacio quando eu ultrapassei a linha de chegada. Essa
linha eu levei paraavida. A corrida me tirou de uma triste-
za e de uma insatistagio pessoal”, afirma.

Com a meta de competir em provas de 10 km e partici-
par de uma meia-maratona, Thania hoje s intitula feliz,
corajosa e guerreira, “Com a corrida, eu existo, Eu sai do
mundo da farmacia e das dores, e hoje vivo em um mundo
saudavel. A minha alimentagio mudou significativamen-
te, porgue aprendi ¢ que é melhor para mim”, observaela,
que passou dos 82 kg para os 62 kg apés comegar a correr,
“Nio corro, fago terapia de rua”, completa,

Recomegar sempre

Marilene Franco comegou a se exercitar para incenti-
var o seu cunhade a emagrecer, Junto com a irmi, faziam
caminhadas leves no Parque Ambiental, “Uns dois meses
depois, na nossa rotina de caminhada, vimos uma mu-
lherada linda de rosa, dancande na praga. A minha irmi
falou: Isso é a nossa cara”, se recorda. Logo as duas se jun-
taram is Penélopes e, ji no primeiro dia, participaram de
um evento,

Um més depois, ela se inscreveu para a sua primei-
1a prova. “Pesando 73 kg, en fiz 5 km em 48 minutos.
Um tempo horrivel, claro, mas como fiquei empolgada
e feliz] Naquele ano [2018], participei de quase todas as
provas, disciplinei a alimentagdo e treinava trés vezes
na semana”, aponta,

Nem o hipotireoidismo agudo desanimou Marilene,
“Durante a maioria das provas, eu tinha crises agudas de
ansiedade, formigamento nas extremidades, enjoo e vi-
mito, mas nunca desisti, O foco era terminar a prova e o
grupo me incentivava muito para isso”, conta,

0 sen desejo se tornou coITer uma meia-maratona,
mas o ano de 2020 tinha mdo para decretar o fim desse
sonho: Marilene descobriu wma lesdo no joelho, perden
o emprego, veltou a ter crises de ansiedade, os treinos
pararam por conta da pandemia e a sua irm3 morreu,
“Foram dias terriveis, perdi o gosto por tudo, me sen-
tia impotente, era da cama para o sofi e do sofi para a
cama. Até que comecei a ver as postagens das meninas
treinande por video, Entdo, decidi me levantar, E muito
dificil recomecar, pois perdi o ritmo e tenho dores ter-
riveis, mas, com o apoio dessas pessoas iluminadas e a
minha forga de vontade, esse ano ainda voltarei a correr
os meus 21 km, Eu creio”, finaliza, B

Oito dicas para quem
quer comecar a correr,
por Méarcio Atalla

1 Antes de correr, aquega o corpo, Tire-o da inér-
cia lentamente, Comece com uma caminhada,
depois acelere e entio faga um trote,

Nio comra em jejum, O ideal £ consumir uma
fonte de carboidrato leve cerca de 30 a cinco mi-
nutos antes do exercicio.

3 Use roupas leves para correr, O suor deve eva-
porar para que o corpo =& mantenha em uma
temperatura aceitivel,

Mantenha-se hidratado. Beba dgna on bebidas
isotdnicas antes, durante e apds as corridas,

Alongue-se. Masnioantes da corrida nem ime-

diatamente depois. Reserve de 15 a 20 minutos
por dia para alongar o corpo, independente da hora
da atividade fisica, Alongar antes da corrida nio é 0
importante. O imporrante € aquecer o corpo.

Faga refeicies saudiveis a cada és horas e
nunca deixar de consumir carboidratos.

Escute o seu corpo. Ao menor sinal de dor ou
desconforto, pare e observe.

8 Descanse, Tire a0 menos um dia da semana
para descansar.
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Com um trabatho que impressiona a qualquer um. o artista visual ponta-grossense
José Ricardo Widelski vem chamando a atengdo do pablico com as suas obras
realistas e carregadas de emogdo, totalmente feitas com caneta esferografica

| por Eduardo Godoy

QUE BARACK OBAMA, JOHN LENNON,

Ayrton Senna, Robert de Niro, Jimi Hen-

drix e tantos outros t¥m em comum? Além

da fama, € claro, todos eles ji foram retra-

tados pelas canetas do artista ponta-gros-
sense José Ricardo Widelski. H3 trés anos, ele come-
gou a se aprimorar em uma técnica ndoe muito comum
e que precisa de muita prética e talento para chegar
perfeicio, como se pode ver nas imagens que ilustram
esta matéria.

Paciéncia também é fundamental, Widelski tra-
balha apenas com caneta esferografica azul, preta ou
vermelha, da wadicional marca Bic, o que faz com
que ele leve de 40 a 50 horas para concluir cada obra(-
-prima, diga-se de passagem). “Nio vejo as minhas
obras com tanta perfeicio, sempre acho que di para
ficarmelhor, Porém, nio fico me cobrando tante igual
quando eu desenhava a lipis, sendo ji abandono de
novo”, confessa,

O gosto pelo desenho vem desde crianca. Nascido
em Ponta Crossa, ele morou em Curitiba dos trés aos
27 anos. Certo dia, passando pelo Calgadio da Rua XV
de Novembro, na capital, ele parou para ver um rapaz
que estava comercializando os seus rabalhos, “Passou
um filme na minha cabeca. Cheguei em casa e que-
ria desenhar, mas, infel: ndo tinha dinhei
To nem para comprar um lipis”, relembra, Foi entio
que a irm3, Michele Widelski, tida por ele como a sua
maior incentivadora, comprou papéis e lipis para que
0 irmao pudesse expressar toda a sua criatividade.

Na época, ele chegou a receberuma encomenda de
uma amiga da irm3 para desenhar os pais dela. “Me
lembroatéhoje que ganhei R$ 6o, 0o pelodesenho, mas
acabei deixando de lado a arte”, conta. Quando retor-
nou a Ponta CGrossa, em 2005, a arte voltou a encontra-
-lo. Porincentivo e patrocinio de um médico da empre-
sa onde trabalhava, Widelski comegou a frequentar a
Arademia Universal, Com a sua saida do emprego, ele
também se desligou da escola, mas mantém contato
aré hoje com ex-alunos e ex-professores, se reunindo
uma vez por més para desenharem juntos.

Neste periodo, as suas obras ainda eram feitasa la-
pis. “Masessa técnica nuncame satisfazia, Antesmes-
mo de finalizar os desenhos, euosrasgava”, conta, No-
vamente ele estava abandonando a arte, até que pegou
uma canetae “foi satisfacio aos primeirosriscos”.

Pouco mais de um ano depois, em meados de 208,
JoséRicardofoiaté i Estagio Arte coma sua pastade de-
senhos feitos i caneta em busca deum curso para aper-
feigoar a técnica, Ele saiu de 13 sem o curso, mas com
uma exposicio agendada pela chefe do Setor de Artes
Visuais da Fundagio Municipal de Cultura (FMC), Ma-
ridngela Digiovanni, “Confesso que fiquei em chogue,
masaceitei odesafio, A exposigio‘Faces doAzul’ foium
sucessotio grande quea Estagio Arte tevequeabriraos
sibadospara darconta dasvisitas”, relara.
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“Procuro focar no olhar,

que nos fala muitas coisas”
José Ricardo Widelski

Faces do Azul

Com uma técnica que mistra o realismo com
o inacabado, Widelski surpreende pela precisio dos
tragos, que mostram as expressdes das pesscas que
ele retrata, O seu primeiro desenho i caneta foi do
pegueno Michael Jackson, ainda integrante do grupo
The Jackson Five, A partir dai, a sua principal inspi-
racio sdo criangas negras. “O que mexe comigo é a
histéria e o sofrimento delas, Muitas vezes fico emo-
cionado quando reproduzo essas criangas, Procuro
focar no olhar, que nos fala muitas coisas”, reflete,

Por falar nisso, o seu sonho como artista é colo-
car em pritica um projeto para criangas carentes,
intitulade ‘Papel e Caneta na Mio', que tem como
objetivo incentivar pequenos talentos em comunida-
des periféricas,

Apés o sucesso da exposicio na Estacio Arte, um
ano depois ele foi convidado a expor na galeria do Pre-
mium VilaVelha Hotel, Desta vez, Widelski intitulou
a sua exposi¢io de ‘Reprodugdes’, para rebater algu-
mas criticas que recebeu de outros artistas locais, “Fa-
laram que o que eu fazia nio era arte, e, sim, cépias,
Mas eu ndo ligo para as criticas. Na verdade, elas s6
me fortalecem”, afirma.

Inspiragdo

Com 42 anos de idade, José Ricardo é uma inspira-
cio para o seu filho Pedro, de sete anos, gue ji sonha
em se tornar artista como o pai. “Confesso que fico
emocionado quando vejo o meu filho querendo seguir
o meu caminho, Ele ji fala com convicgio que vai ser
artista, Eu incentivo e apenas cobro que estude, Dei-
xo ele i vontade para desenvolver a sua técnica, sem
regras”, diz.

Mesmo produzindo obras surpreendentes, Widel-
ski nio vive da arte, Porém, as tintas e cores fazem
parte do seu cotidiano: ele rabalha como pintor de
casas hd mais de 20 anos, Diz ele que, antes dessa en-
trevista, nunca tinha parado para pensar aonde quer
chegar com o seu trabalho artistico, “Deixo que as
coisas vio acontecendo naturalmente, 86 espero estar
preparado para o gue estd por vir,” B
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Crénica

O Engolidor de Brincos

Fazendo uma limpa em casa, achei um recorte de jornal la
dos anos 8o, Era uma declaragio de amor gue escrevi, Na época
era comum o povo jurar sen amor por jornal e, com mais fre-
quéncia, por radio.

No caso desse recorte ha um detalhe: o apaixonado era ou-
tro, Alids, o rapaz se virava bem com as palavras, era um pro-
fissional; no entanto, ele nio tinha muita aptidio para textos
amorosos. Foi assim: o infeliz, flechado por Cupido, saira na
noite com sua princesa, ocasiio em que, desgracadamente,
engolira um dos brinces dela. Nio sei come isso ocorreu, mas
sou capaz de imaginar nos minimes detalhes,

O azarado, pelo jeito, nio teve coragem de procurar o brince,
apos, digamos, té-lo “desengolido™; enfim. no prejuizo da joia,
a moreninha nio quis mais saber do bocudo. Foi quando ele me
pediu socorro amoroso, Numa mesa de bar, lasquei: “Engoli seu
brinco, Nie brinco com vocé, Te amo”, Ele gostou e mandou pu-
blicar noantigo Ponta a Ponta, antecessor desta revista D'Ponea,

Logo depois, contei a histéria para o Ignacio de Loyola
Brandio, que anotou em sua inseparivel caderneta: “0 engo-
lidor de brincos”. O Igndcie até comegou a escrever um livro
com esse titulo, mas largou o projeto, Por aqui, entre amigos,
o gulosio passou a ser “o engolidor de brincos”,

Na verdade, no episddio do brinco, sé retomei um trabalho
exercido desde moleque: falsificar cartas de amor, pecar em
nome do amor. Naquele tempo ainda se usavam cartas, E— ¢
incrivel — ainda s= usava amar, A gente nio “ficava”, a gente
se apaixonava e namorava, Para a minha felicidade, a piazada
nem sempre possufa o dom da escrita, e ai contratava meus
préstimos, Parece estranho, mas as meninas gostavam daque-
las hemorragias poéticas que hoje seriam impossiveis: como
me imaginar paquerando em chamada de video, passando por
outro, e corvencendo?

Escrevi declaragées de amor, pedidos de desculpas por ca-
valices, negativas de poucas traigdes inexistentes e de muitas
traiges reais, além de cartas de perdio por chifres recebidos.
Fiz um bilhete erético para uma mulher casada, e que acabou
na mio do espose, Por sorte, meu fregués, ji temendo pelo
pior, encomendou um texto genérico, onde fosse quase impos-
sivel identificar remetente ou destinataria. Contudo, devo ter
deixado pistas, e o marido, raposa velha, descobriu o remeten-
te. Mas imaginou que o destinatirio fosse ele préprio, nio sua
cara-metade; e meu romantismo despertou no homem certas
emogdes afogadas no funde da alma, A cartinha surtiu efeito;
remetente e maridio ainda hoje dividem o mesmo teto, Mirei
a tabua, martelei o prego. Quanto A legitima destinataria da
missiva, sabe Deus que rumo tomou.,

Nunca enriqueci com tais servicinhes sentimentais, euera
ruim para botar prego, Mas tirei uns caraminguas, dinheiro
que eu bebia nos botecos da cidade, Em sintese, no minimo
para mim, esse talento foi util: tendo nascido feio e pobre,
crescido e permanecido pobre e feio, se algum dia conquistei
um coragio feminino, foi apenas pela arte de dizer “te amo”
em termos menos prosaicos. Quante a meus clientes, ignoro
o indice de sucesso, Como € a continuacie do cachimbo que
deixa a boca torta, e ndo adianta tapar o sol com a peneira, no
cotidiano as amadas deviam notar a tapeagio.

E o engolidor de brincos?

Esse comprou cutro linde par de brincos para a pretendi-
da. Mas conheceu certa loirinha antes da entrega, que acabou
ganhando a joia. Mais tarde, ele casou com uma terceira e,
depois, com uma quarta guria. Enquanto isso, a morena do
brinco engolido uniu-se a um sortudo, com quem vive feliz até
hoje. E sempre assim: prejuize no bolse, prejuize na orelha,
lucro no amor,

Luiz Fernando Cheres & escritor, antor de “Um Beijo Longe dos

Libios” e “Amar nao é Prec Ocupa a Cadeira n® 11 na Acade-

mia de Letras dos Campos Gerais,
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Entrevista

“A agricultura
familiaré um pilar

muitoimportante
na produc&o,
principalmente,

do alimento basico
dodia a dia”

| por Michelle de Geus
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AS MAOS SUJAS DE TERRA AOS TABLETS E EQUIPAMENTOS MODERNOS
que ajudam a aumentar a eficicia e a rentabilidade da producio, o perfil do
homem do campo mudou radicalmente nos vltimoes anos, e cada vez mais ele
busca qualificacio profissional e técnicas mais modernas de producio e de
gestio. Para o presidente da Federagio dos Trabalhadores Rurais Agricultores
Familiares do Estado do Parand (FETAEP), Marcos Junior Brambilla, as préxi-
mas décadas vio trazer novos desafies para os agricultores, em especial para os
pequenos, Com o consumidor cada vez mais exigente e buscando informagées
sobre como o alimento que consome é produzide, os préximos anos devem ser
marcados, segundo ele, por uma agricultura sustentivel e que preza pelo uso racional dos
recursos naturais, Na entrevista a seguir, Brambilla di mais detalhes desse novo cenario.

Mas tiltimas décadas, o Parand vem se destacand o entre os maiores produtores e exportadores de
proteinaanimal evegetal. Como isso afeta aprodugio no @mpo?

Essa abertura para noves mercados atinge de forma muite positiva a agricultura para-
naense e gera milhares de empregos. A exportacio valoriza os nessos produtes e matérias-
-primas, porque eles se transformam e ganham valor, E uma oportunidade de crescimento,
desenvolvimento, renda e qualidade de vida para as familias do Parand, principalmente nos
municipios menores.

Qual éaimportancia dos agricultores familiares parao agronegdcio paranaense?

A agricultura familiar € um pilar muite importante na produgie, principalmente, do
alimento basico do dia a dia, As pequenas propriedades requerem tecnologia, gestio mais
eficiente e diversificagio para o agricultor nio ficar refém de uma tinica atividade agricola. &
partir do desenvolvimento maior da nossa agricultura nas ultimas duas décadas - e o Crédito
Rural foi uma das principais ferramentas para isso -, nés temos notado um perfil de proprie-
dade mais organizado, de agregacio de valor, de renda, de transformacio que, consequen-
temente, contribui para o desenvolvimento da economia do Parana de forma significativa,

Mos Campos erais, qual é o futuro da agricultura familiar, na visdo do senhor?

Os agricultores familiares que ainda ndo estdo participando de um sistema cooperati-
vista precisam ver que esse & o caminho dasoportunidades. Além disso, a diversificacio nas
pequenas propriedades & fundamental para a garantia de renda. Cerca de 6o% dos produtos
consumidos ne Parand vém de outros estades, e eu tenho certeza que esse é um campe de
muitas oportunidades para toda a regido dos Campos Gerais,

Em quais produtosque sio pouco explorados na regido osagricultores familiares poderiaminvestir?

Aproducio de frutas e legumes poderia completar a renda dessas familias em pequenas
ireas. O retorno é rapido, com mercado garantido, e, por estar préximo de Curitiba, os ali-
mentos pereciveis nio se perdem no transporte, Os agricultores dos Campos Cerais podem
explorar esse segmento, porque ele é muito promissor, a demanda é grande e o clima da
regido & muito propicio para isso,
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“Os agricultores familiares
precisam ver que

participar de umsistema
cooperativistaé o caminho
das oportunidades”

3 possivel tornar a regido aindamais produtiva erentavel?

Eu tenho certeza que tomar a regiio dos Campos Gerais mais rentivel e produtiva sé depende da
organizagio dos produtores. A assisténcia técnica € fundamental para que eles possam explorar ni-
chos de mercado e trabalhar com mais entressafras. Isso pode multiplicar as oportunidades de renda,
endo tenha divida de que os Campos Gerais também vio seguir por esse caminho.

MNos tltimos anos, cada vez mais os agricultores familiares investem em tecnologia e agricultura de preds do.
Que heneficioisso trazpara quem vive no campo?

Entre os beneficios da agricultura de precisio, estio menos mio de obra, mais retornoe, uso racio-
nal de todos os recursos, correcio do solo e distribuicio das sementes. Ela nio esta presente apenasem
grandes dreas, A gente tem condigio de fazer um grande gabalho também em atividades com escala
menor, por meio do aproveitamento racional da agua, do solo e dos recursos naturais existentes, Hoje
isso faz parte da vida do agricultor e é algo indispensivel para uma agricultura de resultados,

Também énitida apreocupacio em qualificagio e capacitagio profissional. D quemotivaessa procura?

A formagio profissional faz toda a diferenca no negécio e pode ser o que determina se o agricultor vai
ter lncro ou prejuizo. A falta de capacitagio, de dominio da tecnologia, de informagdes para uma tomada
de decisio mais segura e de gestio eficiente levam o agricultor i faléncia. Com o aperfeioamento do co-
nhecimento desses agricultores, os resultados sde 6tmos, ea gente consegue dimensionar isso em curto
prazo de tempo,

[Que desafios os agricultores familiares ter do nas proximas décadas?

Essa praxima década deve cobrar muito do agricultor a informagio de como tudo esta sendo produzi-
do. O consumidor quer saber se a produgio é sustentivel e se esta respeitando a legislagio trabalhista e
os recursos naturais, Enatral e saudavel que o consumider queira saber de ondevem o alimento queele
consome, e por trds disso talvez tenham histérias lindas que as vezes valorizam ainda mais o produto.
Eu vejo isso como uma grande oportunidade,

Umdos desafios na agricultura familiar é quando o filho ndo quer dar continuidade aos negécios do pai. Como
lidar comisso?

Dentre da FETAEP, a gente tem buscado trabalhar para que os jovens vejam o campe come um
espaco de oportunidades, mas isso depende da visdo que o pai tem da gestio da propriedade, Infeliz-
mente, boa parte das familias que vive no campo tem resisténcia a que o jovem participe na tomada
de decisdes. O filhondo se sentindovalorizado e, nio sendo remunerado, ele ndo se compromete e nio
continua com o negacio,

0 perfil de quem trabalha com o agronegddo mudou bastante nos dltimos anos, e cada vez mais o produtor
investe em tecnologia. A que o senhor atribui essa mudanga?

As mudancas que ocorreram nos altimos anos trouxeram o agricultor familiar para um nivel de
tecnologia bastante avangado. Hoje ele trabalha com equipamentos sofisticados de alta tecnologia e
com uma gestio moderna focada em resultados, O Pronat |Programa Nacienal de Fortalecimento da
Agricultura Familiar| é uma ferramenta importantissima que ajudeu a modernizar as propriedades,

Como o senhor imaginague a agricultura familiar ird se comportar na proxima década?

A agricultura familiar vai continuar sendo protagonista da seguranca alimentar e nutricional da
sociedade brasileira. O usoracional de dgua e geracio de energia elétrica renovavel deve mostrarainda
mais a preocupagio dos agricultores com a preservacio, a sustentabilidade e a responsabilidade ali-
mentar. O equilibrio entre a produgio e a preservagic ambiental dara um nove impulso, e a tecnelogia
pode transformar pequenes espacos em areas de grande rentabilidade, ®

“Adiversificagionas
pequenas propriedades
& fundamental paraa
garantia de renda.
Aprodugdode frutas
elegumes pode
completar essa renda”

Arguva Feep

Marcos Junior Brambilla,
presidenteds Fedaragiodos
Trahalhadores s Agriou toves
Familiases do EstadodoParand
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por Maryon Strack Dalle Carbonare )

Alfafa, a rainha das forrageiras

Sempre que vamos estudar sobre plantas forrageiras, aalfa-
fa (Medicago sativa) é citada como a “Rainha das Forrageiras”.
Principalmente pela sua adaptacio em diversas condicdes am-
bientais, essa leguminosa perene tem potencial de produgio
com elevados teores nutricionais, alta digestibilidade e pala-
tabilidade,

E a mais antiga planta forrageira de que se tem conheci-
mente e uma das mais importantes em tedo o mundo, Paises
como os Estados Unidos, Russia, Canadi, Argentina, China e
Australia sio os principais produtores.

No Brasil, o seu cultivo ainda é restrito. Estima-se que a drea
cultivada seja de 40 mil hectares e s2 concentre na regido sul,
dos quais go% estiono Parand e no Rio Grande do Sul, sendo esse
1iltimo estado o maior produtor do pais. Tem-se observado au-
mento no interesse por essa espécie também nas regides sudeste
e centro-oeste do pais, em dreas mais extensas e tecnificadas.

A necessidade de proteina animal no mundo e a oportunidade de
mercado

Estimativas mostram gue a procura por proteina animal
devera crescer significativamente nos praximos anos, Segundo
a Organizagio das Nagdes Unidas (ONU), em 2050 a populagio
mundial chegari a g, 8 bilh&es de habitantes no mundo. O que

exige aumentar a producio alimentar em 7o%. Nesse cenirio,
a busca por culturas multfacetadas, comoaalfafa, poderepre-
sentar uma excelente opgio.

A demanda de pafses drabes (Aribia Saudita e Emirados
Arabes) e paises asiaticos (China, Japio e Coreia) buscou gran-
des quantidades de alfafa em outros paises, Em 2016, a expor-
tagdo de feno de alfata mundial chegou a 8,5 milhdes de to-
neladas, Paises produtores de alfafa que fornecem o material
para tais paises, como Estados Unidos, Austrilia, Espanha e,
em menor quantidade, Itilia, estio muito proximos de seu li-
mite de possibilidades de exportacio.

Essa procura pela exportagio da alfafa em fardes de feno
também ja chegou ao Brasil. Porém, o desafio ainda ¢ grande,
pois as quantidades solicitadas sio bem maiores do que a capa-
cidade interna que temos cultivada hoje no pais.

Alguns fatoreslimitantes para o cultivo daalfafa no Brasil

Os fatores limitantes para o anmento do cultivo da alfata
no Brasil estio relacionados ao desconhecimente de tecnolo-
gias de cultive, 4 baixa fertilidade do solo de algumas regides,
a0 manejo inadequado, a poucos produtos fitossanitdrios re-
gistrados para a cultura, e i baixa disponibilidade de sementes
e cultivares adaptadas s condigdes tropicais.

Porém, esses fatores nio sdo de grande limitacdo na regiio
dos Campos Cerais, As condigdes de clima, sole e, principal-
mente, as tecnologias empregadas na produgio de leite e forra-
gens fazem da regiio um dtimo local para cultivo dessa forra-
geira de exceléncia.

A

Ogrande beneficio naprodugéo animal

Aalfafa é uma das forrageiras com maior potencial para in-
tensificar a produgio de leite, por apresentar alta palatabilida-
de, altos teores de proteina evitaminas, alta producio de mas-
sa seca e baixa sazonalidade de produgio, visto que a culdvar
mais utilizada no Brasil é a “Crioula”, genétipo adquiride por
meio de selecio natural de plantas, ocorrida no Rio Crande do
Sul, nie possuir repouse invernal, apresentando crescimento
da parte aérea ¢ ano todo,

Em razio de sua alta qualidade como alimente volumoeso, a
insercio da alfafa nas dietas de rebanhos leiteiros, em alguns
casos, permite diminuira quantidade de concentrado proteico,
como o farelo de soja, por exemplo, reduzindo, consequente-
mente, os custos de producio,

Nio so falando de rebanhos leiteiros, mas também & muito
utilizada em haras, nacriagio de cavalos,

Formas de utilizagio

Além de apresentar inimeros beneficios de utilizacio, a
alfafa permite diferentes formas de exploracio da forragem,
permitindo a sua conservagio para garantr a disponibilidade
de nurrientes e utilizagio em periodos doanoem que a sua pro-
dugio é menor.

Existern diferentes formas de utilizacio. A principal e mais
comum & na forma de fardosde feno, em que a massa forragei-

ra passa por processo de desidratagio a campo até atingir umi-
dade préxima a 15%, O feno pode ser reprocessado, para a pro-
dugio de pellets e cubos de alfafa, duas técnicas ainda nio tie
exploradas, mas que vém chamando ateng3o, principalmente,
dos criadores de cavalos.

Essa forrageira também pode ser conservada na forma de si-
lagem pré-secada, sendo conservada por meio da fermentacio
anaercbia de bactérias acido liticas,

Algumas propriedades ainda utilizam a forrageira in matu-
ra para pastejo ou corte direto, mas nesse caso & interessante
ter um bom manejo de entrada e saida dos animais, com hora-
rios de pastejo, em que osanimais passam apenas algumas ho-
ras do dia pastejando no campo, pois a alfata é uma forragem
que ndo tolera pisoteio e pastejo intenso,

Consideragiies

Entre as imimeras vantagens da alfafa como fonte de for-
rageira volumosa e proteica para os animais, o Brasil tem di-
recionado uma atengio um pouce maior para essa forrageira,
entendendo e reconhecendo a sua alia capacidade de produgio
com gualidade, aliadoe ac 6timo custe-beneficio de produgioe.

Este texto teve apoio do Eng. Agr. Felipe Dijkinga, e, como
base, de algumas citagdes dos livros Cultive e Utilizagio da Alfafa
nos Trdpicose Manejo da alfafa; do cultivoaos seus muiltiplos usos,

Maryon Strack Dalle Carbonare é zootecnista pela Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG), doutora pela Universidade Federal do Parani (UFPR), pesquisadorana
irea de Forragicultura, professora da Unopar e proprietaria da MS,DC Consultoria,
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