
 Judô
Dia/Horário: Segunda – 9h às 10h | Terça – 15h às 16h | Quarta – 9h às 10h
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Intelectual, TEA, TDAH, Sd. de Down)

Ballet PCD
Dia/Horário: Segunda – 14h às 15h | Quarta – 13:30 às 14:30
Idade/Deficiência: De 4 a 18 anos (Def. Intelectual, TEA, TDAH, Sd. de Down)

Ballet Convencional
Dia/Horário: Segunda – 15h às 16h e 16h às 16:45h | Quarta – 15h às 16h e 16h às 17h
Idade/Deficiência: Sem deficiência

Taekwondo
Dia/Horário: Quarta e Sexta – 18:30 às 19:30
Idade/Deficiência: TEA

Xadrez
Dia/Horário: Terça – 13h às 14h
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Visual, Def. Física, Def. Intelectual,
 TEA, TDAH, Sd. de Down)

Golf-7
Dia/Horário: Segunda – 13:30h
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Física, Def. Intelectual, TEA, 
TDAH, Sd. de Down)

Futsal Down
Dia/Horário: Terça – 17h às 18h
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Sd. de Down)

MODALIDADES
PARADESPORTIVAS



Goalball Iniciação
Dia/Horário: Terça – 9h às 11h
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Visual)

Showdown
Dia/Horário: Quinta – 8h às 11h
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Visual)

Bocha Paralímpica
Dia/Horário: Quinta – 13:30 às 15:30h
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Física)

Tênis de Mesa
Dia/Horário: Quinta – 13h30 às 14h30
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Física, Def. Intelectual, TEA, TDAH,
Sd. de Down)

Dança sem Limites
Dia/Horário: Sexta – 13h30 às 14h30
Idade/Deficiência: Adultos (Def. Física, Def. Intelectual, TEA, TDAH, Sd. de
Down)

Dança Kids
Dia/Horário: Sexta – 14h30 às 15:30h
Idade/Deficiência: De 6 a 13 anos (Def. Intelectual, TEA, TDAH, Sd. de Down)

Basquete em Cadeiras de Rodas
Dia/Horário: Terça - 18:30 as 20:30 ( Rendimento) 
Quinta - 18:00 ( Iniciação) 19:00 ( Rendimento)
Idade/Deficiência: Acima de 7 anos (Def. Física)


